
蘇柏文   醫師  

專業執照  

  精神專科醫師 精專字第 001005 號 

 成癮科次專科醫師字第 0044號 

 自殺防治守門人種子講師第 0007 號 

 醫師證照第 35600號 

 部定講師講字第 106450 號 

學    歷 

  臺灣大學 衛生政策與管理研究所健康促進組博士班博士生候選人 

 台北醫學大學 醫學人文研究所碩士班 2009年畢 

 台北醫學大學 醫學系  2002年畢 

現         職 

  衛生福利部朴子醫院精神科主任 

 社團法人中華身心健康促進暨研究協會理事長 

工作經歷 

 

 國立臺灣大學醫學院附設醫院竹東分院精神科主治醫師(2013.5-2014.3) 

 國立臺灣大學醫學院附設醫院竹東分院教學研究中心主任(2013.6-2014.1) 

 國立臺灣大學醫學院附設醫院精神部兼任主治醫師(2013.4-2014.3) 

 國立臺灣大學醫學院附設醫院竹東分院精神科主任(2011.7-2013.5) 

 國立臺灣大學醫學院附設醫院竹東分院社區健康營造中心執行長(2013.3-5) 

 國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹分院精神科兼任醫師(2011.11-2012.12) 

 新生醫護管理專科學校護理科兼任講師(講字第 106450號)(2010.9-2012.6) 

 行政院衛生署竹東醫院精神科主任 

 行政院衛生署竹東醫院精神科主治醫師 

 台北市立聯合醫院松德院區住院醫師 

專   長 

  精神醫學、自殺防治、成癮科學、性病篩檢前後諮詢、醫療行為學 

特殊事蹟 

 

 獲 102年反毒有功人士拒毒預防組團體獎 

 101-102年協助新竹縣、市衛生局辦理毒品危害講習 

 竹縣死亡率去年下降 28.6% (自由時報 2013年 4月 13日) 



近年主持計畫 

 

 計畫名稱 委託單位 執行期間 

 接受美沙冬維持治療病患自行退出及留存之相關因素分析 管制藥品管理局 2009.4-2009.12 

 98年新竹縣自殺關懷訪視計畫 新竹縣衛生局 2009.5-2009.12 

 新竹縣愛滋病防治創意計畫 新竹縣衛生局 2009.4-2009.12 

 99年新竹縣自殺關懷訪視計畫 新竹縣政府衛生局 2010.1-2010.12 

 新竹縣個案眼中的美沙冬維持療法：民族誌的觀點 醫管會北區聯盟 2010.4-2010.12 

 99年高風險行為者性病防治計劃 疾病管制局 2010.4-2010.11 

 失智失能社區照護計畫 行政院衛生署 2010.6-2010.11 

 100年新竹縣自殺及精神關懷訪視計畫 新竹縣政府衛生局 2011.1-2011.12 

 100年性病免費匿名篩檢諮詢服務計畫 疾病管制局 2011.4-2011.12 

 101年新竹縣自殺關懷訪視計畫 新竹縣政府衛生局 2012.1-2012.12 

 101年性病免費匿名篩檢諮詢服務計畫 疾病管制局 2012.1-2012.12 

 台灣醫院性病匿名篩檢心理衛生資源需求評估初探 臺大醫院竹東分院 2012.3-2012.12 

 101年新竹縣自殺關懷訪視計畫 新竹縣政府衛生局 2013.1-2013.12 

 102年性病免費匿名篩檢諮詢服務計畫 疾病管制局 2013.1-2013.12 

 健康促進計畫－性少數族群憂鬱情緒與自殺企圖的保護因素 臺大醫院竹東分院 2013.1-2013.12 

 WHO-5幸福指標在精神科門診之應用 臺大醫院竹東分院 2013.1-2013.12 
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附件 
家訪奏效》竹縣自殺死亡率 去年降 28.6% 

自由時報  – 2013年 4月 13日  上午 8:44 

〔自由時報記者廖雪茹／竹東報導〕新竹縣去年的自殺死亡率較一百年驟減了廿八．六％，成果全國第一，承辦的台大醫院竹東分院改變過去一味地請求案主「不要死」的做法，透過家訪建立關係和資源整合，

改教他們「為什麼要活」及「活下去的理由」，結果策略奏效。 

台大竹東分院從九十八年起（前身為衛生署竹東醫院），參與新竹縣自殺防治工作，去年起承辦全縣業務。據統計，各縣市的自殺死亡率每年大多持平，增減僅約二％，竹縣卻大幅地減少了廿八．六％，自殺死

亡人數從七十七人降為五十五人。 

精神科主任蘇柏文分析，該院訪視員勤於家訪是關鍵之一。他說，雖訪視員的上班時間是「早八晚五」，但必要時，他們願意馬上到宅訪視，把握時機﹔統計顯示，去年該院接案四七二人，訪視人次三七九七次，

等於平均每人家訪八次。 

蘇柏文指出，有鑑於自殺大多是衝動行為，院方採取策略性的改變，迥異於過去只是電話苦勸案主「不要死」，訪視員花時間家訪，以同理心和案主建立關係，慢慢地探詢案主自殺的原因，引導他們說出為什麼

要活著、活著的意義以及如何活下去等，教他們怎麼活。 

此外，院方向第一線的社工、學校老師和醫護人員，廣為宣導自殺跡象者通報的重要性，同時結合醫院的精神科醫師、心理師等資源，協助評估、診斷和及時強制就醫。 

訪視員陳泰尹舉例說，有次家訪，發現案主在門縫塞布，懷疑案主燒炭，立刻請求警消破門而入，及時救了一條寶貴性命﹔如果只是電訪，結果可能就不一樣了。 

一名情緒不穩定而不斷自殘的婦人，因為醫師和訪視員耐心地主動關懷，提供安撫和情緒宣洩管道，現在她會主動就醫不再自殘。 

還有一名尋短多次的單親媽媽，訪視員和醫師花了一年的時間傾聽、溝通，允諾一起努力，終於幫助她建立安全感，回到生活常軌並穩定工作。 
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