
課程名稱 各國藥癮治療處遇模式介紹 

課程介紹 

描述課程長度、教學對象、教學內容。 

教學時間: 60分鐘 

教學對象:  

具醫事背景相關人員，如醫師、護理人員、藥師、心理師及職能治療師等。 

教學內容:  

一、  世界衛生組織對於物質濫用治療與復健模式建議 

二、  美國藥癮治療模式 

三、  英國藥癮治療模式 

四、  澳洲藥癮治療模式 

五、  香港藥癮治療模式 

六、  中國藥癮治療模式 

七、  歐美較具特色藥癮處遇模式 

課程目標 

完成此課程後，學習者應學會： 

 了解國際間對於處理成癮物質的共識 

 介紹世界主要國家藥癮治療處遇模式 

 

具體目標 

1. 了解目前國際間對於成癮治療的方向 

2. 介紹世界主要國家藥癮政策及藥癮治療處遇模式 

3. 提供未來藥癮政策制定方向 

教案作者 草屯療養院 陳厚良醫師 

學習資源 

學習此課程可參考之資源 

物質濫用 2003 行政院衛生署管制藥品管理局製作 

藥物濫用、毒品與防治 五南  

NATIONAL DRUG POLICY: UNITED STATES OF AMERICA 

NATIONAL DRUG POLICY:  UNITED KINGDOM 

National Drug Strategy 2010–2015 Australia 

Drug Abuse treatment Kit (UNODC) 

網站資源: Office of National drug Control policy     

http://www.whitehouse.gov/ 

http://www.parl.gc.ca/Default.aspx?Language=E 

National Institute on Drug Abuse (NIDA) 

www.drugabuse.gov 

香港特別行政區政府 保安局禁毒處 

http://www.nd.gov.hk/tc/treatment.htm 

http://www.whitehouse.gov/
http://www.parl.gc.ca/Default.aspx?Language=E
http://www.drugabuse.gov/
http://www.nd.gov.hk/tc/treatment.htm


 

教 學 元 件 設 計 說 明 

章節 教學元件 (內容) 

 

ppt  

2/74  

簡報檔案 

(PPT) 

幾乎全世界所有的國家都必須面對和處理毒品的問題，聯合國對於各個

會員國，關於毒品的預防與治療有一個共同的宣言和指導，就是 

減少供應、 減少需求、 與減少傷害。 

 

ppt 

3-4/74 

簡報檔案 

(PPT) 

聯合國對於毒品問題的處理有三個國際公約，要求各會員國對於藥物濫

用問題者，需早期辨認、治療、後續照顧、復健與重新再社會整合。 

並建議以治療治療、教育、善後護理、復健並重新融入社會，作為判罪

或科以刑罰的替代措施，或作為判罪或科以刑罰的附加措施。  

 

ppt 

5-7/74 

簡報檔案 

(PPT) 

聯合國毒品與犯罪問題辦公室（UNODC）對於毒癮問題，提出了合適的

治療與處遇原則。 

  

 

ppt 

8-9/74 

簡報檔

案 

(PPT) 

在美國則是由隸屬於白宮的美國毒品管制政策辦公室 

Office of National Drug Control Policy(ONDCP)負責反毒決策，定期發

布國家藥物控制策略，美國是一個聯邦制的國家，各州的反毒法令可能會

和聯邦的法令重疊，但也可能會發生衝突，依美國的立法精神，大部分的

刑事犯罪與審判司法權是保留給州政府，但聯邦政府利用對憲法的解釋將

毒品問題處理列入聯邦政府管轄。 

目前除少數州以外，大部分的州均採用聯邦政府的反毒法令，除了大麻以

外。 

  

 

ppt 

10-11/74 

簡報檔案 

(PPT) 

說明最近一期2014 (上一次發佈是2010)美國白宮發布對於毒品政策的國

家防治策略。 

 

 

 

ppt 

12-14/74 

簡報檔案 

(PPT) 

NIDA在實證基礎上對於成癮有效的治療原則。 

 

 

ppt 簡報檔案 美國對於藥物成癮的治療模式，主要是採醫療康復模式。 



15-16/74 (PPT) 一個有效的治療通常是結合藥物與行為療法，整個治療過程開始於解毒、

排毒過程，其次是治療與預防復發，緩解戒斷症狀在開始治療時至為重要，

但長期治療是否成功則是需要預防復發，持續醫療照護來維持，一個完整

的治療需包含醫療及精神社會服務，以社區或家庭為基礎的支持系統，實

現及維持一個無毒的生活方式。 

 

 

ppt 

17-20/74 

簡報檔案 

(PPT) 

介紹美國 MMT 與BMT 兩種substitution maintenance treatment  , 此兩

種藥物均可以使用於解毒與維持療法，藥物治療應合併醫療，精神和社會

問題處理，藥物諮商輔導，才是有效的治療方法。 

 

ppt 

21/74 

簡報檔案 

(PPT) 

通常情況下，吸毒者接觸到刑事司法系統早於其他醫療或社會系統中，一

般而言，司法刑事系統提供了機會來介入干預在成癮治療之前，期間，之

後，或用治療來代替監禁。有研究表明，結合刑事司法制裁，配合藥物治

療，可有效減少藥物濫用和相關犯罪。 

 

ppt 

22-25/74 

簡報檔案 

(PPT) 

治療性社區(TC)屬長期居住性治療模式一般計畫停留時間為6至12個月。TC

集中於個人的“再社會化”，並積極的使用該方法於的整個社區中，包括

其他的居民，工作人員和治療的社會環境，均成為治療的一部分。成癮被

認為在個人的社會和心理缺陷的情況下，治療的重點是發展個人責任與恢

復有社會生產力的生活。 

研究顯示，TC可以被修改來治療有特殊需要的族群，包括青少年，婦女，

無家可歸者，患有嚴重精神障礙患者，以及在刑事司法系統的個案。 

 

ppt 

26/74 

簡報檔案 

(PPT) 

Matrix Model 是有實證為基礎的成癮治療模式，一個結構性的治療模式，

使用一年的時間：包含16周的積極門診治療及36周的持續照顧計畫，個案

接受資訊，協助結構性的無毒生活方式，獲得支持、維持不使用藥物與酒

精，此方案特別著重於依賴cocaine 與Amphetamine 個案及其家屬。 

 

ppt 

27/74 

簡報檔案 

(PPT) 

毒品法庭(drug court) 美國大部分州法院中設有毒品法庭，專門處理與毒

品有關的案件及有酒精、藥物相關問題家長，申請兒童福利案件。 

 

 

ppt 

28-30/74 

簡報檔案 

(PPT) 

說明英國的毒品政策，目標是減害，創造一個讓病人接受治療的環境。 

 

 

 

ppt 簡報檔案 說明英國藥物濫用治療系統。 



31-36/74 (PPT) 英國是一個目前少數以國家系統來記錄目前接受藥物治療成果的國家。使

用TOP tool來作為評估治療結果的工具 –因為它的有效性和靈活性，也使

得世界各國有越來越多的國家開始採用。 

藉由治療結果的評估的獲得,英國政府也嘗試將治療結果與給付連接

(Payment by Result)。 

 

ppt 

37-43/74 

簡報檔案 

(PPT) 

說明英國刑事司法系統內藥物濫用治療。 

自1990中以後，治療的目標透過減少毒品和酒精的使用，來達到減少犯罪，

讓治療與刑事司法體系更緊密地結合。今天，大約有四分之一的認定問題

吸毒者在英格蘭的監獄中接受治療。 

在監獄中治療毒品犯已被證實是有效的，英國政府更擴大投資，嘗試在每

一個刑事司法階段將毒品犯納入治療系統。 

目前英國將「整合性的藥物治療方案」引入所有的英國監獄，包含處方維

持藥物給監獄犯人，強調臨床醫師與其他成癮治療師更緊密的整合建立一

個多專業的治療團隊，監獄中這樣的團隊稱CARATS 團隊 ，在個案評估後

提供 (COUNSELLING, ASSESSMENT, REFERRAL, ADVICE AND THROUGHCARE 

SERVICE) 服務。 

 

英國政府在2003年引入社區中的藥物干預方案(DIPs)，它整合了各種機

構，包括警察，法院，監獄和緩刑服務，醫療治療師，政府部門和藥品行

動小組（DAT）對於毒品犯提供量身打造的治療方案來減少毒品問題與降低

犯罪。 

依據DIPs 在某些高犯罪區域，若個案違犯特定的罪(如搶奪或竊盜)需強制

檢驗是否使用海洛因或古柯鹼等毒品，而資料顯示:這樣的檢驗結果約有

1/3的個案會呈現陽性反應， 若有呈現藥物陽性反應者，警察可以要求個

案參加最多兩次的成癮治療師評估課程，若不參加將會被刑事起訴。 

CRIMINAL JUSTICE INTEGRATED TEAMS (CJITs) 設於社區提供毒品犯進入

治療之門，負責協調警察監獄等不同單位，法官會參考他們的評估意見做

出判決。 

DRUG REHABILITATION REQUIREMENT (DRR) 

是社區刑罰的一部分，通常為期6個月到3年確保停止犯罪與使用藥物，可

以取代監禁。 

 

ppt 

44-46/74 

簡報檔案 

(PPT) 

說明澳洲目前藥物濫用現況及政府的國家藥物策略，仍是以減害為核心。 

 

 

ppt 

47-48/74 

簡報檔案 

(PPT) 

澳洲藥癮治療模式。 

 



 

ppt 

49/74 

簡報檔案 

(PPT) 

澳洲 Harm Minimization作法。 

 

 

ppt 

50-51/74 

簡報檔案 

(PPT) 

香港戒毒簡史，香港自1972年開始即引進美沙冬治療。 

 

 

ppt 

52-56/74 

簡報檔案 

(PPT) 

香港政府對於藥物成癮的處遇模式包含強迫戒毒計畫、衛生署美沙酮自願

門診計畫，另外有非政府機構辦理的自願住院戒毒治療康復計劃及其他不

同戒毒治療模式與康復計畫。 

 

ppt 

52-56/74 

簡報檔案 

(PPT) 

香港政府對於藥物成癮的處遇模式包含強迫戒毒計畫、衛生署美沙酮自願

門診計畫，另外有非政府機構辦理的自願住院戒毒治療康復計劃及其他不

同戒毒治療模式與康復計畫。 

 

ppt 

57-60/74 

簡報檔案 

(PPT) 

2008年6月1日中國戒毒法開始實施，改變以往單純以刑法制裁並施以強制

勒戒或進行勞動戒毒，轉為刑法與行政法律並重對於單純注射吸食毒品

者，著重在戒毒、治療和幫助教育，強調社區康復，協助社會復歸。 

 

ppt 

61/74 

簡報檔案 

(PPT) 

2013年中國禁毒報告，說明中國目前藥物濫用現況，鴉片類藥物仍是濫用

最多的成癮藥物。 

 

ppt 

62/74 

簡報檔案 

(PPT) 

說明中國目前的戒毒模式分為自願戒毒、社區戒毒、強制隔離戒毒，及適

用條件。 

 

ppt 

63-67/74 

簡報檔案 

(PPT) 

說明中國強制隔離戒毒。 

 

ppt 

68-69/74 

簡報檔案 

(PPT) 

說明中國MMT與清潔針具交換計畫。 

 

ppt 

70-73/74 

簡報檔案 

(PPT) 

歐美具特色的藥癮治療處遇包含藥事法庭、 HAT (海洛因注射治療) 、荷

蘭的大麻咖啡屋。 

 

 

 

 

 



 

教 學 元 件 設 計 說 明 

課程 (含影片) 影片 (課程講解) 

評量活動 作評量題 

 


