
課程簡介 

 

教學時間 60 分鐘 

教學對象 具醫事背景相關人員，如醫師、護理人員、藥師、心理師及

職能治療師等。 

教案名稱 第三級毒品施用者臨床評估與處置建議概述 

課程目標 聆聽本課程的學員應學習到： 

1. 瞭解第三級毒品的種類與流行病學 

2. 認識第三級毒品的藥理與毒理作用 

3. 認識第三級毒品成癮者的臨床評估與治療 

4. 瞭解第三級毒品成癮的相關司法處遇 

內容說明 本課程目的在於： 

1. 介紹愷他命與其他第三級毒品。 

2. 介紹愷他命的歷史、藥理作用與臨床應用。 

3. 了解愷他命如何開始濫用與各國目前流行的情形 

4. 介紹愷他命在台灣的使用情形與流行病學。 

5. 介紹長期使用愷他命的後遺症及治療原則。 

6. 介紹其他第三級氟硝西泮 Flunitrazepam(Rohypnol、FM2、

強姦丸）、 三唑他 Triazolam（Halcion、小白板）、硝甲西

泮（硝甲氮平）Nimetazepam（Erimin、一粒眠）。 

7. 介紹使用第三級毒品的司法處遇。 

團體討論 1. 為甚麼愷他命會流行？尤其在年輕族群? 

2. 愷他命長期使用最為常見的副作用為何? 

3. 愷他命可用來治療憂鬱症，可行性如何? 

4. 愷他命是否需要提升為第二級毒品? 

5. 要戒絕愷他命最有效的方法為何? 

6. 為什麼這些安眠藥要列為第三級毒品? 

評量活動 做評量題 

 


