毒品對身心的傷害
首先，讓我們來看看吸毒對身體傷害的新聞真實案例。

◆濃得化不開 一命嗚呼哀哉
法醫解剖吸食毒品死亡個案，發現有毒品顆粒阻塞在血管中，經分析發現原來是個案將海洛因等毒品混在水中施打，因為其他毒品不溶於水，甚至隨著血液進到肺部，造成呼吸衰竭。衛生署表示：濫用多種毒品會有累積性，例如安非他命類會造成依賴性及精神病、搖頭丸會加速衰老過程、導致類似阿茲海默症等，而且很容易因為毒品過量，造成呼吸衰竭，或是意識不清而發生車禍等意外死亡。

◆拉K後遺症 恐成「包大人」
警方在高雄市大社區破獲搖頭丸及K他命販毒集團，成員中一名女姓嫌犯在偵訊時不斷上廁所，原來是因為長期吸食愷他命，出現頻尿症狀，醫師也證實吸食愷他命會引發反覆性膀光炎頻尿，嚴重的話，一輩子得包尿片過日子，甚至洗腎。
◆使用過量 男睜眼僵路旁

基隆市一名男子因施打海洛因過量、過急，竟然睜著眼、僵趴在機車上無法動彈，雙手還握著針筒、食鹽水，警方將他緊急送醫施打解毒劑後，男子才慢慢清醒過來。當時警消趕抵，男子四肢呈僵硬狀，眼睛睜大，沒有反應，但仍有呼吸、心跳。經醫師緊急施打藥劑解毒後，男子才慢慢清醒。醫師表示注射毒品過量，會使交感神經興奮，瞳孔縮小、眼睛睜開，會有生命危險。

◆混打毒品，17歲毒販死亡

臺中縣一名年僅17歲中輟生，濫用毒品，混合海洛英、安非他命、K他命、FM2一起吸食施打，結果斷送年輕寶貴生命。警方追查後發現這名少年已經是毒品中盤商了，賣毒也吸毒，除了注射海洛因，還吸食安非他命、愷他命以及FM2，近來甚至4種混合使用，結果斷送自己寶貴生命。
毒品到底還會有那些傷害，請看以下：
	分級
	名稱
	俗稱
	危害性

	一級
	古柯鹼
	快克
	1.古柯鹼屬於中樞神經興奮劑，吸食初期會產生欣快感、精力旺盛等主觀感覺，使用劑量增加後則會產生視幻覺、觸幻覺、聽幻覺、整個人感覺扭曲，甚至出現多疑、猜忌、妄想、胡言亂語等精神症狀。甚至呼吸衰竭、心臟麻痺，導致死亡。

2.濫用者用鼻子吸食，往往會使鼻粘膜血管收縮，造成出血。當反覆吸食，則會造成慢性鼻炎，有些人則會因血管收縮出現鼻中隔穿孔症狀。
3.懷孕婦女長期使用古柯鹼會造成流產、早產、胎兒體重過輕與腦部發育受損。

4.濫用古柯鹼會產生生理及心理上的依賴性，長期使用或雖然僅藉古柯鹼狂歡幾天，停止使用也會產生憂鬱、焦慮、渴求藥物而變為全身疲勞、嗜睡等現象。

	一級
	鴉片、嗎啡、海洛因
	白粉、四號
	1.鴉片、嗎啡、海洛因都是屬於中樞神經抑制劑，吸食後最典型的感覺是先興奮，之後陷入困倦狀態，長期使用會產生藥物耐受性、依賴性(包括生理及心理)及戒斷症狀。一旦停止使用，毒癮者除了要克服痛苦的生理戒斷反應外，心理的渴藥性才是一輩子都難以克服的問題。

2.使用鴉片、海洛因、嗎啡的副作用，包括呼吸困難、噁心、嘔吐、眩暈、精神恍惚、焦慮、搔癢、麻疹、便秘、膽管痙攣、尿液滯留、血壓降低等。部份病人會產生胡言亂語、失去方位感、運動不協調、失去性慾或性能力等現象。戒斷症狀，包括渴藥、不安、打呵欠、流淚、流鼻水、盜汗、失眠、厭食、腹瀉、噁心、嘔吐、發冷、腹痛、肌肉疼痛等，大約需要經過7至10天，生理症狀才會逐漸緩和。

3.海洛因的毒性大約嗎啡的10倍，很容易中毒，而且成癮性比嗎啡、鴉片強，戒斷症狀也更加嚴重、痛苦。
4.濫用海洛因者常因共用針具、稀釋液注射毒品、使用不潔的針頭，而感染愛滋病、病毒性肝炎(B或C型肝炎)，或者得到心內膜炎、靜脈炎等疾病。

	二級
	安非他命、甲基安非他命
	安公子、安仔、冰糖、冰塊、鹽、Speed、糖果、冰毒
	1. 屬於中樞神經興奮劑。使用初期產生的效果，包括高度提神，使疲勞感消失、活動力增加，但會導致食慾減退、衝動、心跳加快與體溫升高。
2. 長期使用會造成依賴性(包括生理與心理)及成癮性，並且會出現妄想型精神分裂症，其症狀包括猜忌、多疑、妄想、情緒不穩、易怒、視幻覺、聽幻覺、觸幻覺、強迫或重覆性的行為及睡眠障礙等。
3. 成癮後一旦停止吸食，便會產生戒斷症狀，包括疲倦、沮喪、焦慮、易怒、全身無力等症狀。吸食安非他命會造成無法回復的大腦損傷，也常常會伴隨有自殘、暴力攻擊行為，所以危害性，並不亞於其他毒品。

	二級
	大麻
	老鼠尾巴
	1. 屬於中樞神經迷幻劑。吸食後會有心跳加快、妄想、幻覺、口乾、眼睛發紅等現象。
2. 長期使用會產生藥物耐受性及心理依賴性，使得使用的劑量或次數增加。一旦產生依賴性，突然停用會產生厭食、焦慮、不安、躁動、憂鬱、睡眠障礙等戒斷症狀。
3. 急性中毒時，會產生記憶及認知能力減退、焦慮、憂鬱、多疑、失去方向感等症狀，長期使用會造成記憶、學習及認知能力減退、體重增加、免疫力降低、不孕症、精子減少、精子活動減退及對周遭事務漠不關心之「動機缺乏症候群」。
4. 懷孕婦女吸食大麻常會造成早產、胎兒體重偏低。

	二級
	潘他唑新
	速賜康、孫悟空
	1. 屬於合成類麻醉性止痛劑。使用後會產生幻覺及欣快感、嗜睡、頭暈、意識混亂等，若與酒精或安眠鎮靜劑併用，會造成嚴重的呼吸抑制，甚至死亡。
2. 長期使用會導致成癮，並且對肝、腎臟功能以及中樞神經系統有實質性的傷害，且具有幻想、妄想、癲癇發作、頭痛。
3. 孕婦使用會造成流產或產下成癮兒、皮膚潰爛、發炎、血管栓塞、心跳過速、血壓增高、胸痛、瞳孔縮小、昏迷等。
4. 由於是以靜脈注射方式施用，若共用針頭或使用不潔針頭容易引起細菌感染、病毒性肝炎（如B型肝炎、C型肝炎）、靜脈炎、心內膜炎，甚至得到愛滋病。

	二級
	搖頭丸
	MDMA、快樂丸
	1. 使用MDMA會產生與安非他命、古柯鹼相似之副作用，精神症狀如混淆不清、抑鬱、睡眠問題、渴求藥物、嚴重焦慮，並在使用期間或數週後會產生誇大妄想等。
2. 生理症狀包括食慾不振、心跳加快、短暫的精力旺盛後，因運動過度、肌肉緊張、造成不隨意牙關緊閉、噁心、嘔吐、視力模糊、眼球快速轉動、軟弱無力、寒顫或流汗、疲倦及失眠等。
3. 當施用過量時，會產生中毒症狀，包括體溫過高(可高達攝氏43度）、脫水、低血鈉、急性高血壓、心律不整、凝血障礙、橫紋肌溶解及急性腎衰竭等症狀，嚴重者可能導致死亡。

	二級
	巴比妥酸鹽類安眠鎮靜劑
	白板
	1. 屬於中樞神經抑制劑，因會抑制中樞神經，造成意識障礙，偶而有欣快感。長期使用會產生耐受性、依賴性及出現嗜睡、步履不穩、注意力不集中、記憶力和判斷力減退等症狀。
2. 服用過量會造成運動失調、暈眩、呼吸困難、低血氧、酸中毒、循環障礙、視覺障礙、昏迷、甚至致死。
3. 突然停藥會有戒斷症狀發生，如頭痛、噁心、虛弱、焦慮不安、盜汗、顫抖、腹部疼痛、甚至產生發燒、痙攣、昏迷致死。

	三級
	
	紅中、青發
	

	三級
	愷他命
	K仔
	1.使用愷他命較常見的副作用，包括心搏過速、血壓上升、震顫、肌肉緊張而呈強直性、陣攣性運動等，部分病人會出現不愉快的夢、意識模糊、幻覺、無理行為及胡言亂語，發生率約12％。

2.研究顯示濫用愷他命，會罹患慢性間質性膀胱炎，產生頻尿、尿急、小便疼痛、血尿、下腹部疼痛等症狀，嚴重者甚至會出現尿量減少、水腫等腎功能不全的症狀。

3.愷他命藥效約可維持1小時，但影響吸食者感覺、協調及判斷力則可長達16至24小時，並會產生噁心、嘔吐、複視、視覺模糊、影像扭曲、暫發性失憶及身體失去平衡等症狀。長期使用會產生耐受性及心理依賴性，造成強迫性使用，且不易戒除。

	三級
	苯二氮平類安眠鎮靜劑
	FM2、一粒眠
	1.屬於中樞神經抑制劑，苯二氮平類藥物，包括FM2、安定、Triazolam、Alprazolam及Nimetazepam等，都具有成癮性。

2.施用後副作用包括：欲睡、噁心、嘔吐、近期記憶喪失、幻覺、憂鬱、呼吸抑制等。
3.剛開始服用時，用藥人會出現反應遲緩現象。長期使用會產生依賴性及出現嗜睡、步履不穩、注意力不集中、記憶力和判斷力減退等症狀；突然停藥會產生戒斷症狀，包括初期的類似焦慮症狀，接著可能會出現焦慮增加、感覺障礙、類似流行性感冒症狀、注意力無法集中、疲倦、不安、厭食、頭暈、出汗、嘔吐、失眠、暴躁、噁心、頭痛、肌肉緊張/抽搐、顫抖等症狀。

	四級
	
	蝴蝶片、藍色小精靈、煩寧
	


摘錄整理自行政院衛生署食品藥物管理局「藥物濫用防制指引」 
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