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	【準備活動】
※教師部分
1.裝置電腦、單槍、PPT檔與影片檔。
2.生雞蛋6個、膠帶1綑、吸管90-120支、剪刀6把
※學生部分：學員手冊
	

	
	【前言】（2分鐘）
教師進行「彩色人生」課程簡介說明，並說明「彩色人生」課程獎勵規則。
一、課程簡介：課程共有十堂課，會教導大家如何珍愛生命、毒品相關知識、自我悅納、解決問題/做決定的方法、溝通技巧、自我肯定拒絕技巧與拒毒媒體技巧。由於此十堂課皆須以分組活動方式進行，因此建議先分好學生組別。
二、課程獎勵規則：上課踴躍發言與分享、積極參與小組討論與報告、認真並準時完成作業、尊重別人與適時回饋、團體合作並參與活動或有其它優異表現將予以「彩色人生獎章」乙枚，為學生增進參與程度，每兩堂課將予以頒獎鼓勵，此外，為鼓勵與感謝學生認真上課，十堂課程完成時亦予頒發獎項。
	投影片
1-01-1~2


	1-1-1體會生命的意義與價值
。

	【活動一】
1、 名稱：拯救寶貝蛋
2、 意涵：透過團體體驗與問題解決活動，提升對於吸毒行為的警覺心，並強化珍愛生命意識，感受生命的意義與價值，進而珍愛生命。
3、 投影片：1-01-3~10
四、教學流程（28分鐘）
1. 教師進行「拯救寶貝蛋」活動。
· 活動材料：每組「拯救寶貝蛋」學習單（1-01-1）1份、生雞蛋1個、寬膠帶一小段（約30CM長）、吸管15-20支（視蛋的大小）、剪刀1把。
· 活動規則：配合填寫「拯救寶貝蛋」學習單（1-01-1）之工作分配，以15分鐘討論如何利用這些器材設法包裹（保護）雞蛋並執行，不可外加任何器材與工具，最後請班上最高同學進行墜落測試，使雞蛋自約170公分高處落下，請各組檢視寶貝蛋是否有破損，若蛋未破裂之組別將給予獎章一枚。
· 請同學以3分鐘完成「拯救寶貝蛋」學習單（1-01-1）之活動記錄，各組選派一位同學上台以1分鐘簡要說明，特別是寶貝蛋破裂與未破裂的原因，例如：膠袋包得不夠緊、吸管不夠密集等。
2. 教師呈現「青少年吸毒身亡新聞案例」和「我是寶貝蛋」投影片說明活動的意義：總結各組報告之精彩內容，並說明活動含意：
· 生雞蛋代表自己的寶貴生命，而20枝吸管代表保護因子（例如，健康飲食、運動、遵守交通規則等），可以活到現在，就是因為這些保護因子；而膠帶則是強化保護因子的強度（例如爸媽的叮嚀與守護、老師的關心與愛護等）。
· 一個人的行為會影響他的未來，你選擇的行為若是健康的行為，你可能就會比其他人健康，就像用吸管把寶貝蛋緊密包裹一樣，生命會越來越健康；但若你選擇從事危險行為，就像寶貝蛋從事的「墜落」這個行為一樣，即使是被用盡巧思保護的雞蛋，還是會破掉。為什麼呢？因為生命是脆弱而寶貴的，當你不經意以為試試看沒關係，有可能就像寶貝蛋，即使從小有爸媽呵護與健康的身體，但從事危險行為，還是會一摔就破，無法挽回珍貴的生命。
· 以吸毒為例子，假如有人誤以為吸毒很酷、很刺激有趣，於是選擇吸毒這一項危險行為，在一次的吸毒危險行為後就有可能導致無法挽回的悲劇，就像青少年吸毒新聞事件的主角一樣。
3. 教師呈現「一次沒關係？」投影片，繼續說明此活動的意義：
· 或許有些同學會存著僥倖試試看的心態，認為自己試試看應該不會有事【老師拿出一顆事先包好的雞蛋，在學生面前墜落1次（必須不破），就像這個蛋一樣，第一次「墜落」的危險行為對雞蛋的影響從整體外觀看不出來，但可能雞蛋內部已經產生損壞，只是你還不知道而已！
· 假如老師再多摔幾次，大家想一想雞蛋在我多次蹂躪之下會怎麼樣呢？（教師邀學生回答）【教師將沒有破的雞蛋繼續墜落第2次、第3次等（摔落的力道可以愈來愈強，或可以增加摔蛋的高度（例如：由二樓丟下去），代表危險程度越來越高（例如：吸毒的危險程度比赤腳跑步危害高出許多）】一定破掉呀！
· 因此，你覺得僥倖吸毒一次不會怎麼樣，就嘗試一次，接下來在朋友慫恿之下，又一而再再而三吸毒，你想你的人生結果會怎樣呢？（教師邀學生回答）所以愛護自己的最好方式就是，千萬不要開始吸毒，連一次都不要！
4. 總結：每個人都是父母師長心中的寶貝蛋，從小被呵護長大至今，若一不小心做出吸毒的危險決定，就像雞蛋墜落一般，一失足成千古恨。
	投影片1-01-3~10
學習單
1-01-1-拯救寶貝蛋


	1-1-2
瞭解藥物濫用危險因子與情
形，校正錯誤知覺

。
	【活動二】
1、 名稱：人生無價
二、意涵：透過影片體驗人生無價，應保護自己拒絕用藥。
三、投影片：1-01-11~23
四、教學流程（12分鐘）
1. 教師播放「他們說吸一口不會怎麼樣」影片（片長47秒），並呈現「致命的錯誤決定」投影片歸納說明影片內容：
· 請問各位同學影片中的青少年為什要吸毒呢？（教師邀學生回答）這位青少年說：「他們說：吸一口不會怎麼樣！」
· 這位青少年聽信朋友的說法使用了毒品，錯誤的決定喪失了寶貴生命，不管他的媽媽多愛他、學校如何盡責的送他到醫院去或是醫生如何搶救他，他還是因為吸毒而喪失寶貴生命，人生畫下了令人遺憾的句點。
· 就像是同學剛剛包裹的寶貝蛋，無論大家如何用盡心思保護寶貝蛋，一旦做出墜落的危險行為，一切都是白費工夫，因此，要請大家尊重自己生命，拒絕毒品的誘惑。
2. 教師呈現「設身處地想一想」投影片，請同學填寫「珍愛生命，拒絕用藥」學習單（1-01-2）第1和2題，並邀請同學分享學習單填寫內容！
3. 教師呈現「影片中青少年使用毒品的理由？」投影片，說明使用毒品的理由分為「個人」與「人際」層面，並解說內容。請同學想想哪個危險因子最危險，教師呈現「藥物濫用原因」系列投影片，強調使用毒品的原因中大多是受到同儕影響。
4. 教師呈現「你認為有多少人在吸毒」投影片，請同學思考在現實生活中真正吸毒的人口有多少？呈現「毒品濫用情形」和「算算看，吸毒的人有多少？」系列投影片，說明真正吸毒人口沒有想像的多，吸毒只是少數人的偏差行為，矯正學生好像有很多人在吸毒的迷思。 
5. 總結：現實生活中吸毒的人是少數，真正愛惜生命的人，應該堅持對毒品說不。
	投影片1-01-11~23
學習單
1-01-2-珍愛生命，拒絕用藥


	
	【綜合活動】（3分鐘）
1. 教師呈現「獨一無二的你」投影片，歸納說明每個人都是世界上獨一無二的個體，父母親生下你，用心的照顧妳，很不容易，所以每個人在做任何決定時，都要考慮親人對自己從小無微不至的照顧與栽培，要好好珍惜自己，愛護自己，不要像片中的小男孩一時聽信朋友的話，做出用藥的決定，而遺憾終生。
2. 教師邀請同學寫下「珍愛生命，拒絕用藥」學習單（1-01-2）第3題，一起珍愛生命、拒絕用藥！
3. 總結：不吸毒，生命無限精彩。
4. 回收學生手冊。
第一單元結束
	投影片1-01-24
學習單
1-01-2-珍愛生命，拒絕用藥


【延伸教學活動】

一、名稱：保護生命蛋
二、意涵：透過護蛋活動，強化學生珍愛生命意識，感受生命得來不易，省思個人生命的意義與價值，進而珍愛生命。

三、投影片：1-01-延伸教學活動
四、教學流程（28分鐘）

1. 教師進行「保護生命蛋」活動。
· 活動材料：每組「保護生命蛋」學習單（1-01-延伸教學活動）1份、生雞蛋1個（老師先在蛋上面簽名或蓋章）、夾鏈袋1個、彩色筆1盒（視教學情況而定）。

· 活動規則：
· 以10分鐘繪製該組生命蛋，並討論如何保護生命蛋的具體方法，配合填寫「保護生命蛋」學習單（1-01-延伸教學活動）之工作記錄。

· 請學生用心呵護生命蛋，若蛋未破裂之組別下週將給每位組員獎章一枚。
· 請各組組員在自己照顧生命蛋的那一天，完成各組員「保護生命蛋」學習單（1-01-延伸教學活動）之活動記錄。

· 下週將派各組一位同學上台以1分鐘簡要報告「保護生命蛋」學習單的內容，特別是照顧生命蛋的心情與對個人生命的啟示。

2. 教師在下一週呈現「保護生命蛋－活動記錄與分享」投影片，請學生填寫配合填寫「保護生命蛋」學習單（1-01-延伸教學活動）之活動記錄，並邀請學生分享。

3. 「保護生命蛋－活動意義」投影片，說明活動的意義：
· 總結各組報告之精彩內容，並說明活動涵意，雞蛋代表自己的寶貴生命，而你可以長大成人活到現在主要是爸媽的叮嚀與守護、老師的關心與愛護，因此你的生命是很珍貴的。
· 另外，一個人的行為會影響他的未來，你選擇的行為若是健康的行為，你可能就會比其他人健康，生命會越來越健康。
4. 教師呈現「生命無價不完蛋－誰來挑戰？」投影片，詢問各組：請問有哪一組願意到講台來把自己組別的生命蛋由高處往低處墜落的呢？願意到講台進行墜落而不破的組別，全組加十枚獎章（教師待答，預期學生不願意從事此一墜落行為）。
5. 教師呈現「生命無價不完蛋－活動意義」投影片，說明活動的意義：
· 但若你選擇從事危險行為，例如：飆車、吸毒，就像生命蛋從事的「墜落」這個行為一樣，即使你辛苦照顧一週，用盡巧思保護生命蛋，他還是會破掉，為什麼呢？因為生命是脆弱而寶貴的，當你不經意、以為好玩，試試看沒關係，有可能就像生命蛋，即使從小有爸媽呵護與健康的身體，若從事危險行為，還是會一摔就破，無法挽回珍貴的生命。
· 以吸毒為例子，假如有人誤以為吸毒很酷、很刺激、有趣，於是選擇吸毒這一項危險行為，在一次的吸毒危險行為後就有可能導致無法挽回的悲劇，就像青少年吸毒新聞事件的主角一樣。

6. 教師總結：每個人都是父母師長心中的寶貝蛋，從小被呵護長大至今，若一不小心做出吸毒的危險決定，就像雞蛋墜落一般，一失足成千古恨。所以愛護自己的最好方式就是，千萬不要開始吸毒，連一次都不要！































