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    當你看到社會新聞中，有人藉由毒品作為抒解壓力的管道，或因同儕的鼓舞而嘗試使用毒品時，你有什麼樣的感覺與想法呢？到底毒品對個人身心及社會造成如何深遠的傷害與影響呢？讓我們來一窺毒品的真相吧！
一、致命的錯誤決定
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青少年濫用藥物的原因不外乎個人與環境因素，大多數是受到同儕團體影響（42％）、紓解壓力（31％）、好奇（17％）、尋求刺激（10％）的原因濫用藥物。許多青少年常因與同儕朋友出入危險場所，如：網咖、KTV等，在同儕朋友的鼓吹與慫恿下，抱持著試用一次毒品應該沒關係的天真想法，而踏上吸毒這條不歸路，甚至是黃泉路，青少年朋友千萬不可做出致命的吸毒決定，因為一旦陷入毒品漩渦中，必定無法自拔。
目前，學生藥物濫用常見種類為安非他命、搖頭丸、大麻、K他命等，男生使用多於女生；根據教育部民國99學年度統計919,802位的國中生中，僅有1559人次濫用藥物，也就是大約一千個人僅有1.7人次使用成癮藥物，也就是說一千個人頂多只有不到兩個人使用毒品，甚至最多僅有一人使用，因此，吸毒是少數人的偏差行為，千萬別因為「大家好像都在用？」的不正確觀念而濫用藥物，毒品危害甚鉅，「High過頭」死亡新聞案例層出不窮，當你從事吸毒這一項危險行為，就像雞蛋由高空墜落一般，一失足成千古恨，珍惜生命的你，千萬不可不慎。
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新聞快報  桃園少年慶生吸毒猝死 舞廳狂歡 乾姐供毒成殺人嫌犯�【本報訊】一名姚姓青少年去年七月國中剛畢業時，為慶生和朋友到舞廳狂歡吞搖頭丸及吸Ｋ他命助興，不久後休克送醫不治。這位國中剛畢業的姚姓青少年到桃園市某視聽歌唱城慶祝生日。姚先吞下兩顆搖頭丸，不久朋友把Ｋ他命放在桌上鋪成條狀用鼻子吸食，姚也跟著吸了一些。到了凌晨四時三十分左右姚突然全身抽搐、痙攣當場休克昏倒，朋友驚覺事態嚴重，趕緊打一一九將他送醫急救，可是到院後已宣告不治。 
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