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	【準備活動】
※教師部分
1. 裝置電腦、單槍、PPT檔與影片檔。
2. 地瓜六條，分給各組。
※學生部分：學員手冊
	

	1-4-1體會自我悅納的重要性
。
	【活動一】
1、 名稱：但願我是蝴蝶
二、意涵：透過「但願我是蝴蝶」繪本動畫欣賞，讓學生體會自我認同與悅納的影響因素與重要性。
三、投影片：1-02-1~6
四、教學流程（10分鐘）
1. 教師播放「但願我是蝴蝶」繪本動畫，提醒學生必須一邊看一邊思考並回答「但願我是蝴蝶」學習單（1-02-1）的問題：
· 小蟋蟀為什麼不像大多數的蟋蟀喜歡在日出的時候，用歌聲迎接陽光？你是否也曾經與小蟋蟀有相同的感受呢？【教師參考答案：小蟋蟀不喜歡自己。】
· 小蟋蟀被誰批評後，開始不喜歡自己，而且還想變成蝴蝶呢？你是否也曾經與小蟋蟀一樣，曾被批評而不喜歡自己呢？【教師參考答案：被青蛙批評。】
· 你覺得老蜘蛛是不是很有人生智慧呢？他有哪些優點值得我們學習？【教師參考答案：是！老蜘蛛懂得欣賞他人的優點，也懂得欣賞與瞭解自己，並且認同自己的生活模式與價值。】
· 小蟋蟀為什麼開始漸漸喜歡自己，而且連蝴蝶都欣賞小蟋蟀了呢？【教師參考答案：因為除了老蜘蛛稱讚他，他開始學習欣賞自己與接納自己，愛自己的人，充滿自信，所以別人也會喜歡他。】
2. 教師呈現「但願我是蝴蝶－小組討論、學習單分享」投影片說明：請各組討論誰寫的最好，並請以1分鐘上台報告。
3. 教師呈現「但願我是蝴蝶－活動意義」投影片，低自尊的人容易受他人影響而改變自己的想法，大家應該瞭解懂得愛人愛己的重要性了，高自尊能夠建立自信，可幫助做出好決定，在面對人際衝突時具備適切處理的能力，且能夠協助個人做出獨立的決策，而不需要依賴他人。
4. 結語：能得懂得如何愛自己、珍惜自己是很重要的。 
	投影片1-02-1~6
學習單
1-02-1-但願我是蝴蝶


	1-4-1體會自我悅納的重要性
。
	【活動二】
1、 名稱：但願我是我自己
二、意涵：透過「假如我是動物…」的活動讓學生分析自己，並找出其優點與良好的特質，進而學習自我悅納。
三、投影片：1-02-7~9
四、教學流程（12分鐘）
1. 教師呈現「假如我是動物…」投影片，說明活動流程：
· 你自己是否能夠像小蟋蟀一樣欣賞自己的優點呢？請大家想一想～假如有一天，每個人都要依照個人特質與能力變成一種動物，你覺得你會變成什麼動物呢？
· 將符合個人特性的動物畫在「但願我是我自己」學習單（1-02-2）第1題中（教師可以依自己的特性示範畫出一種動物）。
· 請學生以5分鐘思考自己有什麼正向特質（強調不可以寫缺點！）例如喜歡助人、運動、愛乾淨等，並寫在「但願我是我自己」學習單（1-02-2）第2題中。
· 請各組同學討論哪位同學分析的特性與所選擇的動物最符合，各組再將此同學作品秀給全班看，並以1分鐘說明選出的原因。
2. 教師呈現「假如我是動物－活動意義」投影片，說明此活動的意義：
· 總結各組報告之精彩內容，活動是要讓各位學習如何發現自己的優點與特色，你所畫出的動物其實是個人所投射出的「自我形象」，也就是你心目中的自己，再透過寫出自己的優點，能夠讓你更進一步的了解自己，現實生活中，許多人並不能夠清楚的認識自我，所以希望大家能透過上述活動進一步瞭解自我。
· 一個人如何看待自己，會影響一個人的行為、處理事務的內容與方法，自我認識與否會影響個人的努力程度。例如：若學生認為自己的數學程度很好，則他會很努力的在數學下功夫，而且通常會有很好的數學成績。
· 較沒有自信的人會總是羨慕別人有的優點，而忽略了自己本身的特色，最後就會盲目的跟隨他人腳步，甚至不喜歡自己而自我放棄。
· 大家應該學習「但願我是蝴蝶」故事中的老蜘蛛，瞭解每個人都是世界上獨一無二的，不應該總是看別人的優點而忽略了自己的特點，請各位再看一下你剛剛畫的動物，想想你有什麼好的特質值得讓自己多愛自己一點呢？切記能愛自己的人，別人才會愛你！別像小蟋蟀一樣受別人影響，而忽略了自我認同的重要性。因為覺得自己很棒的人會比較有自信、較滿足、更成功、在校表現較佳且更受歡迎；有正向自我形象的人也較少抽菸、喝酒、濫用藥物與從事不良活動，所以大家應該學習如何發掘自己優點與特色，增加良好的「自我形象」。
3. 總結：每個人都有自己的優點與特色，要懂得欣賞自己。
	投影片1-02-7~9
學習單
1-02-2-但願我是我自己


	1-4-1體會自我悅納的重要性
。
	【活動三】
1、 名稱：我的神奇夥伴
2、 意涵：透過團體討論活動，學習觀察他人的優點與長處，進而懂得尊重他人特點，並瞭解欣賞他人與自我悅納的重要性。
3、 投影片：1-02-10~13
4、 教學流程（20分鐘）
1. 教師進行「我的神奇夥伴」活動。
· 活動材料：每組「我的神奇夥伴」學習單（1-02-3）1份、地瓜1條。
· 活動流程：
· 請同學以5分鐘小組討論方式來觀察與分析該組地瓜的特色，大家要想像自己是這個地瓜的好朋友，並且必須依照上述分析特色取名，最後再將討論結果填寫於「我的神奇夥伴」學習單（1-02-3）。
· 請各組推選同學以1分鐘簡要說明各組的神奇夥伴有多麼神奇，值得大家珍惜，例如：我們這組地瓜較大，可以說是地瓜界的戎祥，非常有份量，可以當陀螺旋轉，會跳芭蕾舞，所以才華洋溢等。
· 待各組報告完畢，教師將各組地瓜收回，然後先隨便拿出其中一個地瓜，要各組認領，若是自己的地瓜請舉手，依此類推，請大家認領完所有地瓜，能成功認出自己的夥伴地瓜組別，可獲得獎章一枚。
· 注意事項：各組上台報告時，都要先說：『我的地瓜最特別，因為…，所以我們的夥伴名字是～』。學生可能會報告的內容：我的地瓜最特別，因為…它有很多痘痘，因為它有很特別的眼睛，因為它有長很多小鬚鬚，因為它長的很像蠟筆小新的頭……，所以我們的夥伴名字是～「？？」。
2. 教師呈現「我的神奇夥伴－活動意義」投影片，總結各組報告之精彩內容，並說明此活動的意義：
· 地瓜代表各位，活動中各位仔細觀察認識自己的地瓜，找出它與眾不同的地方，就像我們的好朋友，或許你不覺得自己有任何特別，但是在好朋友眼中，你們可是他們永遠是最可愛、最帥氣與漂亮的夥伴。
· 真正的朋友會用最寬容的愛，來包容我們的缺點，真正的朋友懂得欣賞彼此的優點，彼此會加油打氣在人生路途中互相扶持！
· 各位也應該運用相同的原理，發現朋友與自己的優點，進而稱讚別人與鼓勵自己。
3. 若教學時間充裕，建議教師可參考延伸教學活動「優點大轟炸」，讓各組學生在5-6張小卡片寫出組員的優點與特長，送給各個組員，並進行心得分享。
4. 總結：每個人都是獨一無二的生命個體，所以大家應該運用尋找地瓜夥伴優點與特長的過程，也找找自己與他人值得珍惜的優點與特長喔！ 
	投影片1-02-10~13
學習單
1-02-3-我的神奇夥伴


	
	【綜合活動】（3分鐘）
1. 教師播放「吸膠女孩」影片（片長33秒），邀請學生分享對影片的心得與感想。
2. 教師歸納說明：
· 「吸膠女孩」原本是那麼幸福快樂，在爸爸媽媽眼中充滿了優點，相信大家也覺得原本的她是非常健康而美麗的。

· 但她不懂得珍惜自己所擁有的幸福，沒有愛惜自己的生命，也沒有尊重自己的生命價值與形象，盲目聽從朋友的說法而吸膠，造成無法磨滅的傷害，變成癡呆的模樣，這樣的形象與生命應該不是大家所期待的。

· 因此大家要懂得珍惜自我，建立健康與自信才是最棒的自我形象，多多找出自己的優點與長處，好好發揮潛能，吸食毒品無法證明自己的存在，只會徒留遺憾，千萬不可以身試毒。
3. 教師呈現「精彩過一生」投影片，邀請學生思考並填寫「但願我是我自己」學習單（1-02-2）第3題。
4. 總結：珍愛自己、拒絕吸菸，才有閃亮的青春。 
5. 填寫教學評量表。
6. 頒發小組競賽優勝組別。
7. 回收學生手冊。
第二單元結束
	投影片1-02-13~15
學習單
1-02-2-但願我是我自己



【延伸教學活動】

1、 名稱：優點大轟炸
2、 意涵：透由發掘自己與他人的優點，進而互相學習對方長處，學會肯定自我與尊重他人。
3、 投影片：1-02-延伸教學活動
4、 教學流程（20分鐘）

4. 引起動機：老師先分享自己讚賞他人，對自己及他人所帶來的真誠關心與快樂，再以「但願我是蝴蝶」繪本中，老蜘蛛因為讚美小蟋蟀，讓小蟋蟀信心大增為例，讓學生瞭解自己的一句真心讚美，對別人而言，可能是很珍貴很有力量的。
5. 優點大轟炸方式一：將同學分成若干組，以分組搶答方式進行。
· 在教室前的講台上放一張椅子，抽籤決定接受優點轟炸的同學，或者可邀請當月壽星，並請他到台上坐好。
· 每組要講出這位同學的善心善行或優點；能舉出具體實例者，該組額外加分。受優點轟炸的同學下台前，要講講內心的感受與期許。
· 活動進行後，可請同學在週記或聯絡簿上寫下活動心得與期許。
6. 優點大轟炸方式二：將同學分成若干組，以交換名片活動方式進行。
· 每個學生拿出5-6張名片，寫出同組（或指定組別）小組員每個人的優點一人一張，並加簡單美工和簽名。
· 將名片送給小組員。
· 可邀請收到卡片的小組員，分享自己收到卡片，看到他人對自己優點賞識的感動與心情。
7. 若教學時間可以配合，亦可以於活動進行後，請每位同學在週記或聯絡簿上寫下活動心得與期許。
8. 教師結語：「少說批評的話，多說鼓勵的話；批評造成隔閡，鼓勵激發潛能。」一句讚美的話，就像往別人身上灑香水，自己也會沾到兩三滴。鼓勵學生學習真誠讚美別人及練習接受別人的讚美；互相練習愛與被愛的感覺。






























