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一、「但願我是蝴蝶」繪本賞析（出版/和英出版社  作者/詹姆士‧荷奧  繪者/楊志成  譯者/黃迺毓）[image: image4.png]



燕澤池塘邊，大多數的蟋蟀都很喜歡日出的時候。他們從陰暗的洞穴裡鑽出來，用歌聲迎接陽光。

但是個子最小的那隻蟋蟀不高興的對媽媽說：「我要留在裡面。」

媽媽說：「留在陰暗的洞穴裡做什麼呢？快去外面唱歌！」

「我不想唱歌，我覺得沒什麼好唱的。」小蟋蟀不滿的說。

「你不想出去，也不想唱歌，我看你連蟋蟀也不想當了。」媽媽說。

小蟋蟀嘆口氣，好像媽媽猜中他的心事。他自言自語的說：「但願我是蝴蝶。」媽媽沒聽見。

媽媽說：「出去吧！」

小蟋蟀知道再怎麼抗議也沒用，只好出去。

但是他不唱歌。

其他蟋蟀卻唱得很起勁，他忍不住大聲抱怨：「為什麼他們當蟋蟀還那麼快樂？真無知！」

有隻小蟲剛好走過，好奇的問：「那你知道些什麼？」

小蟋蟀說：「我知道自己很醜，所有的蟋蟀都很醜。」

「誰說的？」

「池塘邊的青蛙說我是他看過最醜的生物。」

小蟲仔細的注視著小蟋蟀，說：「也許你不是全世界最帥的，但也不會是最醜的。你看看我，我長得也不怎麼樣啊！」

「可是你長大後會變成螢火蟲，而我永遠是蟋蟀，一隻又醜又平凡的蟋蟀。但願我是蝴蝶！」小蟋蟀說。

「不要異想天開，我覺得當蟋蟀也不錯啊！」小蟲說完就走開了。

「哼！說的倒容易，總有一天他會變成螢火蟲，池塘邊的青蛙根本不會笑他醜。」小蟋蟀嘀咕著。

一隻瓢蟲停在雛菊上，好奇的問：「你為什麼在意青蛙說的話呢？如果他嫌我醜，我才不在乎呢！」

「誰會嫌你醜？你有亮麗的顏色，大家都覺得你漂亮，而我卻灰灰暗暗的。」

瓢蟲笑著回答：「你說的也許沒錯，但是你應該對自己有信心，不要在乎那隻可笑的青蛙對你的批評。」

「說的倒容易」，小蟋蟀望著瓢蟲飛走，說：「但願我是蝴蝶。」

他跳到一片蓮葉上，漂過池塘。他想，我要去問有智慧的老蜘蛛，她會幫我。

小蟋蟀看到水中的倒影，忍不住哭了：「我為什麼這麼醜？」他對水中的自己說：「為什麼我不能像……」

「像我──蜻蜓？」

小蟋蟀抬頭，看到天空飛來一隻蜻蜓。他對蟋蟀說：「我聽見你的哀嘆了，不必羨慕別人！雖然我的確很不錯，但是你也有你的優點啊。」

「才不呢！你有絲綢般的薄翼、寶石般的身體，我哪能跟你比？蜻蜓先生，請你走開，你不會懂的，我真希望自己是一隻蝴蝶。」

「可是你不是蝴蝶，而且永遠不可能變成蝴蝶，胡思亂想只是浪費時間罷了。」
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蜻蜓飛走了，小蟋蟀心想：你是耀眼的蜻蜓，又不是醜陋的蟋蟀，當然很容易快樂。

在燕澤池塘的另一邊，老蜘蛛在網的中央等待食物，他曾經告訴過蟋蟀：「蜘蛛的生活就是這樣──結網、等待，等待、結網。

老蜘蛛看到小蟋蟀從蓮葉上跳下來，一臉的不開心。「今天天氣很好，為什麼愁眉苦臉的！小朋友，你怎麼啦？」

「我很醜。」小蟋蟀一臉懊惱。

「誰說的？」老蜘蛛問。

「池塘邊的青蛙說的，唉！我真希望自己是一隻蝴蝶。」

老蜘蛛開始大笑：「蝴蝶雖然看起來很漂亮，但是他們並不比你特別。」

「真的嗎？蝴蝶是燕澤池塘邊最漂亮的生物，說不定還是全世界最漂亮的呢，我真希望和他們一樣出色。」

老蜘蛛沒說什麼，繼續大笑。小蟋蟀說：「你不羨慕蝴蝶，因為妳自己也很漂亮。」

老蜘蛛忽然停止大笑：「你認為我漂亮？」

小蟋蟀點點頭。

「可是也有人說過我是燕澤池塘邊、甚至是全世界最醜的。」老蜘蛛平靜的說。

小蟋蟀驚訝的看著她：「是青蛙說的嗎？」

「不只青蛙，如果我總是相信別人的閒話，那我起不也認為自己非常醜陋。但是你看，我不介意人家說我醜，更不會去在乎那隻性情故怪的青蛙對我的批評。我相信你，因為你是我的朋友，你覺得我很美，那我就很美啊。」

「妳很美，可是我真的很醜，但願我是一隻蝴蝶。」

老蜘蛛要小蟋蟀跟她到水邊，她問：「你看到什麼？」

小蟋蟀說：「美麗的妳和醜陋的我。妳呢？妳看到什麼？」

「兩個美麗的朋友。」

小蟋蟀凝視著自己的倒影，好久之後才問道：「我美嗎？」

「比我見過的任何蝴蝶都美‧」老蜘蛛肯定的回答‧

小蟋蟀望著水中的倒影，覺得自己不那麼難看了。

忽然間，一陣風吹過水面。

「妳看，妳的網被風吹走了。」

「是啊，我又得從頭開始結網了。這就是我們蜘蛛的生活──等待、結網，結網、等待。如果有音樂作伴，工作起來就更起勁了。」

於是蜘蛛開始結網，蟋蟀高升伴唱。

一隻蝴蝶翩然飛過，聽到歌聲，發出了讚嘆：「真好聽的音樂啊！但願我是蟋蟀！」
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二、自我形象大進擊                                         【學生手冊1-02】
「自我形象」簡單的來說就是「一個人如何看待自己」，就是個人內心裡面所塑造的個人形象。一個人如何看待自己乃是由過去成功或失敗經驗所造成的，另外，他人對我們自己的觀感也會影響一個人如何看待自己。例如：若老師說你很聰明，你自己也會覺得自己很聰明！若他人說你在運動場表現很棒，你可能會覺得你自己是個運動健將。
自我形象的重要性有二（1）一個人如何看待自己會影響一個人的行為、處理事務的內容與方法，自我認識與否會影響個人的努力程度，人會成為他心中所期待的自己。例如：若一個人認為自己的數學程度很好，他就會很努力的在數學下功夫，所以通常會有很好的數學成績。（2）一個人如何看待自己，會影響個人對自己的感覺；覺得自己很棒的人，會比較有自信、較滿足、更成功、在校表現好且受歡迎。（3）有正向自我形象的人，較少抽菸、喝酒、濫用藥物與從事不良活動（如：暴力犯罪、飆車等），因為喜歡自己的人，不會做傷害自己與別人的事情，喜歡自己的人也不需要用吸毒等危險方式來證明自己的存在。
你可以做下列事情來增進個人形象與自尊（1）在逆境中正向思考的習慣，多看事情的光明面，因為失敗是成功之母、（2）真誠的看待自我，找出自己的優點與特質，欣賞自己與喜歡自己，是發揮個人特長的關鍵、（3）世界上沒有人是完美的，因此每個人都應接納自己不足之處，也可以透過在日常生活中多關懷與欣賞他人，當你真心喜歡自己與賞識別人時，你會發現這世界上是充滿變化的，地球上也因有許多不同特長的人在一起合作而更加多采多姿。


只要永遠給自己正面的信念，無比的堅定，強而有力的勇氣，這份渴望，會促使我們前進，使我們產生努力的動力，持續前進，相信自己，喜歡自己，不畫地自限，才能發揮個人的潛能，開拓美好人生。
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正向思考大考驗～正向思考=往好處想


「今天上學發現，口袋裡的五十元不見了！」請往好處想…


「很用功地準備小考後，成績非常的不理想！」請往好處想…


「別人長得比我高！」請往好處想…


～改變你的思想，就會改變你的生命。～





當你真心渴望某件事情時，全世界都會聯合起來幫助你！


                                                     ～【牧羊少年奇幻之旅】





繪本啟示：小蟋蟀被性情古怪的青蛙批評後，認為自己很醜，不喜歡自己，即使小蟲、瓢蟲與蜻蜓鼓勵牠，他還是希望自己能變成一隻蝴蝶，直到他的朋友老蜘蛛認為他很特別，要他不要在乎他人的閒言閒語後，他開始學習欣賞自己與接納自己。真心愛自己的人會充滿自信，當小蟋蟀唱起歌時，翩然飛過的蝴蝶都欣賞他，因此人應懂得愛自己與珍惜自己的優點與特長喔！
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