2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材

靜思語教學活動設計：無毒有我---不要就是不「藥」
壹、課程設計

	單元名稱
	不要就是不「藥」
	教學年級
	小學五、六年級

	教材來源
	1. 「青春不嚐毒」藥物濫用防治教學光碟，教育部暨行政院衛生署管制藥品管理局發行。(各校訓導處皆有)
2. 法務部戒毒資訊網。

3. 九年一貫綜合活動教學資訊－綜合活動學習領域教學方案（2003）。陳志恆，要酷不要毒、青春最搖擺，http://course.ncue.edu.tw/personal6.shtml
	教學時間
	40分鐘

	
	
	教學人數
	30-40人

	靜思語
	守本分、盡本事，做自己的主人。
	教學設計
	慈濟

北區教聯會

小學編輯組

	設計理念
	青少年接觸毒品的原因有四：引起注意、找刺激、解決挫折和好奇心，其中以好奇心的驅使排名第一位，比例高達96%。青少年階段正是尋求自我獨立，追求同儕認同的年齡，暴露在五光十色的社會，非常容易受到誘惑而迷失，所以提早讓孩子認知毒品的可怕，培養自我保護的智慧與能力，是本教案設計的重點。

	教學目標
	1. 了解好奇是造成吸毒的最大原因。

2. 培養遠離毒害誘惑的方法。

	課前準備
	1. 不要就是不「藥」ppt。

2. 塑膠呼拉圈三只。

3. M & M巧克力若干顆、小紙碟若干個。

4. 九宮格若干張。（見下圖）

好奇？

5. A4白紙若干張。


貳、教學活動

	活動名稱
	說明
	時間
	學習目標

	一、前置作業
二、引起動機

三、體驗
四、講述故事

五、省思

六、生活實踐


	1. 5-6人一組，全班分成若干組。

2. 趁小朋友尙未進教室前，老師先依據組別和各組人數將巧克力分發在小紙碟裡，再擺放在每小組的桌上。

3. 小朋友進教室後，老師觀察小朋友的反應，但是對於小朋友的提問不做任何回應。

1. 每組發下一張九宮格紙。（秀第2張ppt）

2. 老師提問：什麼東西或事情會讓你覺得很好奇？討論後請把答案寫在八個空格裡，計時3分鐘。
3. 各組派員分享。

4. 老師提問：

（1） 你是如何滿足這些好奇心？

（2） 這些令人好奇的東西或事情有沒有害處？

（3） 結論：好奇的東西或事情有好有壞，但是有一種東西，一旦沈迷就無法自拔，現在我們來做個遊戲體驗一下。（秀第3張ppt）
1. 遊戲名稱：力不從心（秀第4張ppt）

2. 請四位學員上台，分別以甲、乙、丙、丁代表之。甲代表上癮者，其餘三人代表病症，各拿一只呼拉圈。

3. 老師：「當甲接觸而上癮後，他會感到煩躁或沮喪。」乙拿著代表煩躁、沮喪的呼拉圈套在甲身上，試圖將他拉走，但甲想振作於是往反方向走。

4. 老師：「不僅如此，接下來還會出現幻聽、幻覺的症狀。」丙拿著代表幻聽、幻覺的呼拉圈套在甲身上，甲試著再往前走，但乙、丙二人一起拉住呼拉圈的力道更強於一只呼拉圈。

5. 老師：「更可怕的事情發生，那就是會讓人產生輕生的念頭。」丁拿著代表輕生的呼拉圈套住甲，此時甲身上已經有三只呼拉圈，請乙、丙和丁三人一起拉住三只呼拉圈，不讓甲往前走，甲努力往反方向走。

6. 遊戲結束後，請甲分享由一只呼拉圈增加到三只呼拉圈時的感覺。
7. 結論：當外力愈大，我們愈無法控制自己，甚至到最後只有投降，任它擺佈。到底是什麼東西讓人上癮後，會有如此悲哀的下場？就是毒品。（秀第5、6、7張ppt）

1. 提神藥丸。（見附件一，秀第8張ppt）
2. 染毒後的初期症狀。（秀第9張ppt）
根據故事提問：（秀第10張ppt）
1. 什麼原因讓小強染上毒品？

2. 為什麼一開始小強沒有拒絕？

3. 如果你是小強，你會用什麼方法能夠不傷害友情又不受誘惑？
（1） 每組發下一張A4的白紙。

（2） 請各組把答案寫在白紙上，計時5分鐘。

（3） 各組派員報告錦囊妙計。

1. 錦囊妙計：（參考附件二，秀第11張ppt）
（1） 苦肉計、自我解嘲法、走為上策法、投桃報李法、哈拉拖延法。
2. 結論
（1） 你們剛進教室的時候，有人對於桌上的東西很好奇，發出不同的聲音，有的人問……（老師可以根據小朋友的反應說明）證明人都有好奇心。有些好奇可以讓自己成長，有些卻會危害自己，尤其面對好朋友的邀請，我們常會不好意思拒絕，所以要靠智慧拒絕誘惑，守本分盡本事，做自己的主人，不要就是不「藥」。（秀第12張ppt）
（2） 有一個棉花糖的實驗，美國史丹佛大學研究人員把一群四歲的小孩子單獨留在房間裡，給他們一人一塊棉花糖，讓他們選擇是要馬上吃掉棉花糖，還是等15分鐘？如果願意等，就可以再多一塊棉花糖當做獎賞。研究人員發現，能夠等待獎賞的小孩，長大以後，全都比那些馬上吃掉棉花糖的小孩成功。恭喜你們願意等待桌上的糖果，相信一定可以做自己的主人，現在可以享用！（秀第13、14張ppt）
	6分

5分

9分

10分

10分
	能夠熱烈參與。

能夠說出自己的感覺。
能夠專心聆聽。

能夠說出自己的想法。

能夠確實做到。


附件一：
提神藥丸

就讀美術科系的小強，每天為了趕交老師們交代的作業而熬夜，第二天上課總是無精打采，哈欠連連。為了打起精神，他只好猛灌咖啡，一杯接著一杯，越喝越多杯，漸漸失去了效果。

有一天，室友神秘地走進身旁說：

「小強！聽學長說，有一種藥丸吃了以後立刻精神百倍，能量加倍，可以不用睡覺，你要不要試試看？」

小強：「什麼東西？」
室友從口袋裡拿出一顆白色小藥丸，說：「就是這個啊！」

小強：「這是什麼藥？吃了會不會怎樣？」

「就是讓你很有精神和體力啊！學長他們都在吃！我昨天吃過以後感覺很棒才告訴你，你看我的精神是不是很好？安啦！因為你是我的好朋友，所以我才『報』給你知！」

小強看著桌面上堆積如山的作業，心想：「室友不像是要害他的樣子，而且只吃一顆應該不會怎樣？」拿起同學手上的藥丸吞下肚，不久，藥效發揮，小強的精神振奮起來，輕易地熬到天亮都不覺得疲累。

小強嚐到藥丸的神奇效果後，遇到需要熬夜，就主動向室友購買。

室友：「上次是送給你吃，但是藥丸不便宜，這次你要自己付錢。」

小強：「沒問題，你說多少錢我一定付。」

日子久了，小強開始上癮，非吃不可，而且劑量越來越重，付不起買藥的費用，他就欺騙父母，要父母寄錢給他。

半年後，小強開始出現失眠、煩躁的現象，對於食物也沒有胃口，面頰凹陷、眼眶發黑、精神也恍惚，等到小強的父母發現時，一切都來不及了！
附件二：
百毒不侵小錦囊

第一招：哀兵致勝法

當面臨難以推託的勸用壓力時，以某人（自己頗為在意的人）的不悅為藉口拒絕。

第二招：自我解嘲法

若因拒絕毒品而招來嘲笑，則順著友伴的嘲笑，也拿自己開玩笑，以幽默的語氣緩和不悅的氣氛。

第三招：走為上策法

當朋友遞給你毒品時，立即找藉口離開。

第四招：投桃報李法

當身邊恰巧有食物時，以之取代毒品回請對方。

第五招：安身立命法

以身體不適為理由拒絕之。

第六招：虛與委蛇法

一時找不到推拒的理由，可採用拖延戰術，先躲過幾次，以後再想較好的辦法。










































60
慈濟北區教師聯誼會編輯
1
[image: image1.png]




