2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材

靜思語教學活動設計：無毒有我---遠離毒品，操之在我！

壹、課程設計

	單元名稱
	 遠離毒品，操之在我！
	教學年級
	小學

五~六年級

	教材來源
	1. 參考國小反毒教材黃敏偉醫師製作的PPT

2. 文章：中國時報    A10/毒品專題之2006/06/04   「炸開的手」、「針孔紋刻的手」。

3. 上網連結「不願面對的真相」片段 「溫水煮青蛙」
http://www.youtube.com/watch?v=K7_3Wmet9IQ
4. 楊宗緯反毒宣導影片
	教學時間
	80分鐘

	
	5. 
	教學人數
	40人以下

	靜思語
	做該做的是智慧，做不該做的是愚癡。
	教學設計
	慈濟

北區教聯會

小學編輯組

	設計理念
	本課程的設計理念在於先讓孩子看見吸毒的後果，產生警惕。再從接觸毒品的三大主因：好奇心驅使、同儕誘惑、個人心理壓力來著手，幫助孩子遠離毒品、拒絕毒品。實踐「遠離毒品，操之在我！」的具體行動。

	教學目標
	1. 讓學生察覺吸毒的後果，且明瞭毒品有使人上癮、無法自拔的特性，唯有遠離才是上策。

2. 學生討論並歸納接觸毒品的原因和場合。

3. 讓學生瞭解自己的人格特質，知道如何遠離毒品。

4. 讓學生知道如何預防和拒絕毒品。

	課前準備
	1. 上課簡報。

2. 節錄短片。

3. 學生攜帶紙、筆。


貳、教學活動

	活動名稱
	說明
	時間
	學習目標

	1、 引起

動機

2、 講述

故事

三、回顧與討論

四、知己

知彼

五、生活

實踐


	1. 播放影片：青蛙在逐漸加熱的溫水中而不自覺，差點被煮熟。

2. 教師說明：

3. 毒品就像舒服的溫水，，一開始接觸毒品時，可能會令人覺得心情放鬆，並不會使人產生警覺，導致最後沉迷其中，無法自拔。

1. 配合投影片，講述第一個故事。(見附件一)

省思：

(1). 阿偉是在什麼情況下開始接觸毒品？

(2). 阿偉吸食海洛因成癮後，行為有了哪些改變？

(3). 阿偉知道共用針頭有可能會感染愛滋，為什麼仍因此而感染呢？

2. 配合投影片，講述第二個故事。(見附件二)

省思：

(1). 阿忠是在什麼情況下接觸毒品？
(2). 請大家想一想有哪些場所也像「舞廳」一樣容易成為毒品氾濫的地方？這些場所有哪些特質？
(3). 再次迷上毒品之後，阿忠的生活有了哪些改變？
3. 歸納：這兩個例子告訴我們「吸毒」會有哪些後果呢？吸毒會使我們輸了三樣非常重要的東西：
＊輸了健康
（大腦受損、上癮、共用針頭而感染、死亡）
＊輸了親友
（行為改變、無法被家人、朋友接受）

＊輸了自由
（被毒品控制、因販毒、吸毒、製造毒品等原因而坐 牢）

4. 簡報說明接觸毒品的類別與刑罰。

5. 簡報：預防毒品六招
第一招：生活作息正常。
　 第二招：絕對不好奇試用毒品。

　第三招：建立正確情緒舒解方法。

　第四招：不靠藥物提神與減肥。

　第五招：遠離是非場所。

　第六招：不接受陌生人的飲料、香菸。

6. 記憶大考驗(見PPT)

靜思語：「做該做的是智慧，做不該做的是愚癡」。

(第一節結束)

1. 請學生發表：上一堂課中2則吸毒者的故事

2. 討論並歸納吸毒者接觸毒品的原因：

· 好奇(主動探詢、他人邀約)

· 誤入—（食用含毒品的飲料、香菸或用藥成癮）

· 被逼（同儕壓力、歹徒控制）

· 為紓解壓力或提神

1. ＊好奇心較重的人對於不明瞭的事物更要有警戒心，以免後悔莫及。
＊較不懂得拒絕的人要審慎交友，該拒絕時要勇敢拒絕才不會苦了自己。

2. 簡報：拒絕毒品六招

第一招：表明態度，堅持拒絕。
　 第二招：道德勸說，回頭是岸。

　 第三招：肯定友誼，但做自己。

　 第四招：自我解嘲，幽默一下。

　 第五招：轉換話題，移開注意。

　 第六招：逃之夭夭，走為上策。

靜思語：「做該做的是智慧，做不該做的是愚癡」。

1、 對話練習：透過情境劇讓學生練習「拒絕」

· 人數：兩人一組

· 方式：右邊的人先當「引誘者」
左邊的人要想辦法拒絕對方           
  兩邊持續對話，直到一方屈服或活動結束
Part1
放學後你常和一群國中生打籃球，對你來說，他們是你的最佳球友。有一天，其中一位學長把我拉到旁邊跟我說：「有一個好東西要跟你分享。」
  接著他拿出了一根香菸，說：「這根菸很不一樣，吸了以後格外放鬆喔！學長對你很好吧！來！學長幫你點菸……」

· 分享：
老師請引誘者推薦拒絕技巧很好的伙伴，兩人上台重現對話情景。（1～2組）
1. 放聲思考：
拒絕者第一次拒絕前請暫停，說出自己為什麼選擇拒絕對方。

2. 對話結束後：

1. 引導孩子說出拒絕可能產生的後果。
（被嘲笑、絕交等） 

2. 引導孩子說出若未拒絕的後果。

· 全班討論：

  演出者用了哪些拒絕的方法？ 

Part2 （左右角色交換）

最近功課壓力好大，考試成績有夠差，心情已經夠糟了還要被爸媽唸，真的好煩喔！
 「快樂」是不是已經離我很遠了呢？

  好！我決定對自己好一點，去網咖放鬆一下。

  坐我隔壁的人真熱心，教了我好多過關絕招，還說很高興可以認識我。這時他拿出一罐飲料，對我說：「這罐飲料請你喝，給你提提神。」
· 分享：
老師請引誘者推薦拒絕技巧很好的伙伴，兩人上台重現對話情景。（1～2組）
1. 放聲思考：
拒絕者第一次拒絕前請暫停，說出自己為什麼選擇拒絕對方。

2. 對話結束後：

(1) 引導孩子說出拒絕可能產生的後果。
（被嘲笑、對方生氣等）  

(2) 引導孩子說出若未拒絕的後果。

· 全班討論：

  演出者用了哪些拒絕的方法？
如何釋放壓力又不會將自己置於險境？
二、播放楊宗緯反毒公益廣告

三、結語：預防毒品的六招可以讓自己不去接觸毒品，但當毒品向自己招手時，則要懂得拒絕。「無毒一身輕」，別讓毒品控制了我們的人生喔！

~第二節結束～
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	學生察覺毒品會使人上癮、無法自拔，唯有遠離才是上策。

讓學生瞭解吸毒

的後果並知道如何預防毒品。

學生討論並歸納接觸毒品的原因和場合。

學生瞭解自己的某些人格特質，知道如何遠離毒品。

讓學生知道如何拒絕毒品。




附件一、故事簡介

【阿偉的故事】

「真不敢相信啊！我就只札了一針而已！」阿偉在九十三年底入獄後得知自己染上愛滋。他還清楚記得那致命的一針發生在九十二年六月，他在南投一個小鎮的木材廠工作，和朋友一起去拿「貨」（毒品）時，兩人迫不急待的在車上用起來。阿偉吸食海洛因不走「水路」（用注射器），從來不用擔心共用針頭會得愛滋病。 
　　但那天，阿偉和朋友在車上抽得都有點茫了。朋友從自已的手臂上拔起針筒問他要不要試試，阿偉還來不及拒絕，針頭就落在他的手臂上。「只一針就中鑣了！而且我還根本沒有爽到，才冤枉！」「走水路」的吸毒者追求的就是注射器抽送毒液進出血管的欣快感，阿偉的意思是他甚至不曾體會過。去年底阿偉到南投法院出庭，曾經遇到這個害他「中鑣」的人，「我真的很恨他!」

今年還不到二十八歲的阿偉還要關七、八年。「為什麼？我賣啊！越吃越重，錢不夠用，就賣啊！」阿偉十三歲就開始吸安，當兵回來開始吸海洛因，都是因為朋友相招，而以前的毒友現在也都在坐牢。在雲林監獄裡，四十％的毒品犯為十八歲至廿五歲。阿偉可說是毒品人口年輕化的典型。
文章節錄自中國時報    A10/毒品專題之2006/06/04   「炸開的手」、「針孔紋刻的手」。

附件二、故事簡介

各位讀者大家好，我是Ｎarconon新生活教育中心（戒毒所）的新進學員阿忠(化名)，因為我有太多吸毒時所犯下的錯誤，所以想警惕大家，千萬不要掉入毒品的陷阱裡。
在我十八歲的時候，桃園ㄧ帶開了很多間舞廳，舞廳成了毒品氾濫的最佳場所。最常聽到的毒品包括（搖頭丸）（Ｋ他命）（大麻）（笑氣）等……是當時年輕人最常濫用的藥物。而我正值年少輕狂，和朋友一起到舞廳跳舞時，在好奇心的驅使下接觸了毒品。沒多久，政府為杜絕毒品氾濫，開始密集的臨檢舞廳，業者沒辦法生存，舞廳就這樣慢慢的沒落了，我也因此暫離毒品。

退伍之後和老婆共同打拼，我們還有一個女兒－Ｗiwi，兩人都有穩定的收入，就像一般家庭那樣，假日就想著要去哪裡玩，當時真的相當的幸福。但後來在朋友的邀約下，我又開始吸毒，自從毒品再次介入我的生活之後，ㄧ切完全都改變了！我的錢開始不夠花用，下班了之後跑去吸毒，騙老婆說要加班，向家裡拿錢說是薪水太少等等。沈迷毒品後，我的生活中盡是謊言、欺騙、隱瞞，自己的身體、精神狀況也一直往下掉，我的老婆雖然努力想協助我遠離毒品，但我最終還是讓她失望了。毒品真的害人不淺，自己的身體，胃痛、尿道炎、膀胱炎，和老婆兩人共同建立的家庭－毀了……家人對我的信任－毀了……好朋友之間的情誼也毀了……僅僅是ㄧ小包的東西，就毀了我所擁有的一切！！！
現在我選擇面對事實，到新環境戒除我的惡習，上課讓自己多吸收知識，成熟一點！有機會就去參加反毒活動，打擊那些毒蟲，別再讓那些可惡的人殘害我們的下ㄧ代。我也正在努力恢復我還沒吸毒前的生活，想到又是一陣心酸……
在這裡給大家一個忠告，吸毒真的會毀了你的人生！！
改編自: http://tw.myblog.yahoo.com/tr012346789/article?mid=130
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