2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材

靜思語教學活動設計：無毒有我---浪子回頭
壹、課程設計

	單元名稱
	浪 子 回 頭
	教學年級
	小學五、六年級  

	教材來源
	1. 慈濟月刊411期「無毒大丈夫」─黃瑞芳的
故事。
2. 轉迷為悟DVD－黃瑞芳的故事。
3. 今日新聞：「向毒品宣戰」－鄭瑞城、蕭敬騰代言反毒http://www.nownews.com/2009/06/02/91-2458682.htm
	教學時間
	  40分鐘

	
	
	教學人數
	 30人~40人 

	靜思語
	做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。
	教學設計
	慈濟

北區教聯會

小學編輯組

	設計理念
	1. 孩子的世界充滿好奇與想像，容易誤入陷阱，因此，讓孩子們及早認知吸毒，多一分的預防是百益。

2. 藉著深受毒害的過來人經驗分享，體悟吸毒是一條不歸路，傷害的不僅是自己的身體，更是家人心中永遠的痛。
3. 教導孩子培養正向、積極、開朗的態度，進而遠離毒品。

	教學目標
	1. 對毒害具有危機意識。

2. 了解遠離毒害的方法。

3. 建立正確的人生價值觀。

	課前準備
	1. 轉迷為悟DVD－黃瑞芳的故事
2. 單槍、電腦。


貳、教學活動

	活動名稱
	說明
	時間
	學習目標

	1、 體驗

2、 講述
故事---實例見 證

三、省思

四、靜思

五、生活
    實踐
	1. 上善若水

準備兩個五公升的保特瓶，一個裝墨汁（代表壞習慣或環境）、一個裝清水（代表好習慣或環境）；然後將一小滴清水滴入墨汁瓶中、一小滴黑墨汁滴入清水瓶中，分別觀察其結果：一小滴清水滴入墨汁瓶中會被染黑，如同一個善人待在壞的環境中也會沾染惡習；一小滴黑墨汁滴入清水瓶中會被稀釋，如同一帶有壞習慣的人待在好的環境中，也會受到善的薰陶。

2. 無毒有：「偶」

· 每個人都有一些不好的習慣，例如：愛生氣、愛哭、沒毅力、不專心、貪玩、貪睡等等，這些壞習慣會使我們人緣不好、學習退步，因此，我們希望改掉這些不好的習慣。

· 但是，有的壞習慣是你如果沾染到，必須花費非常多的時間來改正。比如：有一位藝人，小學三年級開始學會抽煙，之後斷斷續續戒了幾次都沒成功，後來他邀請三十幾個抽煙的朋友一起戒煙，到最後只剩他和一位朋友仍堅持下去。這位藝人因為看到爸爸將抽了三十幾年的煙戒了，心想：爸爸都戒得掉，我為什麼不行？這位藝人不但戒掉了長達十多年的抽煙惡習，甚至想以自身經驗，擔任戒煙大使呢！

· 從戒煙的例子了解到斷除抽煙惡習不容易，更可怕的是，如果染上的是毒品，甚至是一輩子都還不一定能戒除成功。因為一毒害一生，一毒害一家，每位吸毒者背後都是一個家庭，家裡有吸毒者，家庭就有可能面臨破碎。
· 因此，許多媒體偶像化身反毒代言人，希望青年朋友要從事正當的休閒活動，大家一起反毒。因為「做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。」例如：奧運跆拳金牌國手朱木炎、藝人蔡依林、蕭敬騰……等都是我們應該欣賞支持的優質偶像！
3. 觀看一則報導

· 這是2009年6月教育部長鄭瑞城和歌手蕭敬騰共同擔任反毒大使，一起「用愛關懷、用心反毒」。

4. 教師提問

(1) 你們覺得一個人為什麼會去吸毒？

(2) 吸毒要吸幾次才會上癮？

(3) 猜猜看吸毒有哪些壞處？

5. 劇場：反毒參一咖

現在老師就來說一個真實的故事，一個關於黃瑞芳先生浪子回頭的故事。

1. 講述「無毒大丈夫」故事。（參閱附件一）

2. 觀看黃瑞芳先生（轉迷為悟）DVD。
教師提問：

1. 黃瑞芳先生如何染上毒品？

2. 有人問黃瑞芳：「吸毒要吸幾次才會上癮？」他的回答是什麼？

3. 什麼原因讓黃瑞芳師兄下定決心遠離毒品？

4. 他的生命中出現哪些貴人與轉機？ 

5. 轉迷為悟後的黃瑞芳在生活上有什麼改變？

6. 黃瑞芳說他的人生只活了十二歲，是什麼意思？

7. 靜思語說「做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人」，這句話適合形容黃瑞芳先生嗎？為什麼？ 

結論：蕭敬騰的戒菸和黃瑞芳的戒毒，告訴我們煙毒害人不淺，所以做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。
你曾經因為什麼不好的習慣而讓父母擔心，最後如何下定決心改過？

在這個月當中，做一件足以改善周遭環境，如：家、學校、社區…的事，把你的計劃寫出來，並將實踐之後的心得記下來。
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每日
	對毒害具有危機意識。

能從「過來人」的經驗中，找出如何拒毒的方法。

能建立正確的價值觀

能積極行善


附件一：

無毒大丈夫─黃瑞芳師兄的故事

◎撰文／徐錫滿
曾經──
毒品是最愛，販毒是工作，監獄是十多年來落腳的「家」；
如今──
慈濟是最愛，環保是工作，靜思精舍更是心中永遠的「心靈故鄉」。
小學沒畢業、甚至連國語注音都還來不及學會，小小年紀的黃瑞芳就獨自由雲林北上，尋找工作。
在台北做了一年半的製鞋學徒，他便失去耐心，辭去工作開始廝混過活。回到家鄉，更整日與鄰村少年鬼混、開始接觸黑道，並在好奇心的驅使與同儕的慫恿下，注射了半支速賜康，自此便成為毒品的階下囚。
黃瑞芳的毒癮愈養愈大，有時一天甚至得吸上好幾萬元的海洛因。沒有經濟來源，又抵不住毒蟲椎心之苦，只好受毒擺布，開始販毒。
為了獲取更多的金錢購買毒品，黃瑞芳雇請幾位同樣身染毒癮的弟兄，替他從事販毒工作；除此之外，偷、騙、恐嚇也是家常便飯。
「用心」經營販毒事業，讓黃瑞芳成為警方特別注意的對象之一。一次一位與他熟識的吸毒犯被警方逮捕，為求脫罪，便告知警方他的去向，讓原本已暫避風頭的他因而被逮捕，並足足被判刑十一年三個月。
【慈暉下的徹悟】
天氣很冷，老阿嬤只穿著一件深藍色旗袍，外加志工背心，黃瑞芳忍不住牽起阿嬤冰冷的手……
即使在獄服刑，黃瑞芳還是逃不開瞋恨之「毒」每天在心裏怨燒：「當時心裏好恨！每天都想著要如何報仇，反正離不開毒品的人遲早也會因吸毒而被捕，那時我便在看守所裏建立勢力，等他一進來，非要打斷他兩條腿不可！」
民國八十四年八月，移監至花蓮監獄的黃瑞芳參加了慈濟開辦的拜經班，靜思精舍德慈師父和慈院志工顏惠美等人，每個月都會到獄中現身說法、分享慈濟的種種，以及當志工的心得……
拜經班每回活動後，皆會在佛堂裏分組談話、分享，慣稱為「圍爐」。在一次農曆過年前，顏惠美指著一位八十多歲的老阿嬤說：「她特地從美國聖荷西搭了十幾個小時的飛機，回來和你們『圍爐』呢！」
「八十幾歲的老人家，看起來這麼瘦弱、這麼慈祥，還大老遠回來台灣做志工，難道就只是為了來關懷我們？」從小讓阿嬤帶大的黃瑞芳，好像被重擊了一下，整個人突然震懾住了！
「我這半輩子因為毒品，在監獄裏進進出出，老阿嬤卻……；如果我的人生就只能活在毒品的控制下，那還有什麼意義呢？」過去種種一幕幕在心裏翻動著，似乎是那麼地空虛，而今天的悸動卻是那麼真實。
當時天氣很冷，老阿嬤只穿著一件深藍色旗袍，外加志工背心，黃瑞芳忍不住牽起阿嬤冰冷的手，心想：「我也可以跟她一樣，穿著志工背心來服務嗎？」
【鐵窗下的願力】
「獄友的嘲笑，我不在乎！他們不懂我心裏想的，但我知道自己的方向！」黃瑞芳戒菸、茹素的轉變，讓大家視為異類……。

「從那一刻起，我多麼渴望穿上那件志工背心，便開始用心了解慈濟的一切。」民國八十五年，黃瑞芳開始在獄中接觸「慈濟世界」廣播節目、「渡」錄音帶，以及《慈濟》月刊，希望能汲取一切關於慈濟的訊息。
每天兩個小時的廣播節目，是他感到最充實的時候，尤其是上人開示時，他總是跪著恭敬聆聽──上人輕輕地說，他重重地放在心上。每晚聽「渡」錄音帶時，也總是感動得淚流滿面，難以自抑。
從廣播中得知慈濟有「慈誠隊」這樣一個組織，他便發願：「我要加入慈誠隊，做上人的好弟子！」於是，黃瑞芳戒了多年的抽菸習慣，也開始吃素。獄友們看他接觸慈濟後，行為改變很多，都加以嘲笑：「獄裏已經這麼苦了，你還戒菸、吃素，是不是有問題啊？出去以後還不是會再吃葷的！」
「我若是想吃葷的，在這裏隨時都可以吃，何必等到出獄後再吃！」黃瑞芳說：「儘管獄中有很多誘惑，但我已經知道自己的方向在那裏了，所以總是警惕自己：『上人就在後面看！』不可思議的是，我真的做到了！」
民國八十七年十二月，黃瑞芳終於出獄，這三年在獄中的自修自得，讓他完完全全轉變成另一個人，「自從接觸慈濟後，我變得很容易感動，淚水常常不聽使喚地流個不停……」
黃瑞芳開始感恩當初告發他的人。「如果不是那一位朋友的告發，我就不能參加獄中附設的補校進修；如果沒有參加補校，又怎會有機會調來花蓮監獄，進而認識慈濟呢？」
出獄當天，獄友們抄下地址與電話，希望黃瑞芳以後還能常常跟他們「聯絡」。出了監獄大門，黃瑞芳搖下計程車的車窗，隨手將這些資料丟出，希望一切隨風飄去。
他不假思索地搭車直奔慈濟醫院，看到顏惠美就好像看到親人一樣，眼淚不停地流出來，卻什麼話也說不出。顏惠美鼓勵他先回家，找個工作，並抄給他慈濟三重聯絡處的地址電話，讓他回台北後，能就近與當地的慈濟人聯繫。
【感恩每一位貴人】
「出獄後最想做的，就是當上人的好弟子，成為慈誠隊員。」黃瑞芳三年來的心願就在眼前，他卻怯步不前……
出獄後，黃瑞芳在哥哥的公司工作，有兩次他來到三重聯絡處，卻因心裏有障礙，怕別人不能接納他的過去，始終提不起勇氣走進這個讓他朝思暮想了三年多的地方。
顏惠美的一再鼓勵，讓黃瑞芳提起勇氣打電話到三重聯絡處。值班的志工蕭美金親切地對待，讓他敞開胸懷、坦言過去。「那時真的很感恩，沒想到才隔兩天，蕭美金師姊就偕同葉金標師兄一起來訪，我和慈濟的緣又接續了起來。」
黃瑞芳在積極參與慈濟活動後，活得更踏實真切了！「一天沒有參加慈濟活動，就覺得好像少了什麼；一日不做慈濟，就感覺很難受。」黃瑞芳在葉金標的牽引下，開始做起環保。
一邊工作，一邊參與慈濟的黃瑞芳，在九二一地震發生後，索性辭去工作，全心全力到災區搭蓋大愛屋。沒有了工作，黃瑞芳有更多時間參與慈濟，他也回花蓮搭建靜思竹軒，並重回那個最熟悉不過的花蓮監獄擔任志工。
然而，身上的積蓄用光後，黃瑞芳茫茫然不知該做什麼，眼前唯一的路似乎就是搬回鄉下老家。他回憶當時：「真的不想再走回頭路，但工作又沒有著落，生活愈來愈困難，與慈濟的緣，恐怕就要停了下來……」
就在黃瑞芳心亂如麻的當下，他在大愛屋工地擔任志工期間，結識的慈濟委員陳金海突然來電，成為他生命中的另一個貴人。
「如果還沒有工作，不如來我這裏幫忙吧！」陳金海適時提供了一個可以依靠的肩膀，讓黃瑞芳再度尋回人生方向。他住進陳金海家裏，大家都把他當成一家人；有了工作忙，又有慈濟事可以做，黃瑞芳歡喜得不得了。
歷經培訓，又參加募款、環保等各項活動，去年十二月三十日，黃瑞芳終於如願授證成為慈誠隊隊員。
【看見母親的笑】
「過去我活得沒有尊嚴、沒有廉恥，自己都輕視自己；現在我要接引像我一樣迷失的朋友。」黃瑞芳要讓母親抬得起頭來。
十六歲就開始接觸毒品、多次進出監獄的黃瑞芳，在家鄉早已惡名昭彰，村人時常取笑他的父母親：「這種小孩進了棺材，惡性也不會改的！」
母親聽了很自責，回到家總是獨自一人靜靜地流淚，每遇到村人在談論誰家小孩的好壞，也是默默地走開。
「我最自責的是，父親往生停靈時，我毒癮發作，躲到旁邊的房間繼續吸毒……」黃瑞芳說，父親常以苦勸代替責備，不管別人怎麼說，總沒有放棄過他。
回想起父親生前待他的種種，黃瑞芳流下懺悔的眼淚：「如果他能看到現在的我，不知道會有多麼歡喜……」
來不及讓父親看到自己變好的模樣，黃瑞芳更要讓母親在村人面前抬頭挺胸。他剛開始守十戒時，大家都非常懷疑，並猜測他到底能撐到什麼時候；現在，鄰人都稱讚母親有福報：「你兒子跟著慈濟的證嚴法師，就不會再變壞了！」
十幾年來從沒笑過的母親，在黃瑞芳加入慈濟後，臉上終於又有了笑容！每次返鄉，黃瑞芳也會先到父親墳前，讓他看看自己不再吸毒的臉龐。
「假使做慈濟的點點滴滴，有那麼一點功德，我願意全部回向給父親！」黃瑞芳也發願：「受證後，成為上人的弟子，要接引像我一樣迷失的朋友。」
「我不再讓父母操心，更不再危害社會，又能做慈濟事，真是個有福報的人！」目前從事環保工作的黃瑞芳，在俯拾間成長，不只清淨了大地，也清理了內心的雜質。
「吸毒犯是個沒有家的孩子！過去我活得沒有尊嚴、沒有廉恥，自己都輕視自己！」黃瑞芳希望以自己的經歷，向吸毒者的父母親說明孩子的心境；更到獄中現身說法，度化迷途的年輕朋友。「我要讓大家知道，我能有今天是慈濟人在花蓮監獄關懷的成果！」
<本文摘錄自慈濟月刊411期>
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附件二：
在這個月當中，做一件足以改善周遭環境，如：家、學校、社區…的事，把你的計劃寫（畫）出來，並將實踐之後的心得記（畫）下來。
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為了讓世界變得更美好，我（      ）計劃：









































































































































經過一個月愛的行動，我覺得……
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