2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材

靜思語教學活動設計：無毒有我---戰勝地獄之火-毒品
壹、課程設計

	單元名稱
	戰勝地獄之火─毒品
	教學年級
	小學五、六年級

	教材來源
	1. 經典雜誌第52、60期

2. 慈濟月刊490期

台大醫學院藥理所名譽教授蕭水銀－為毒癮解謎的PPT文章 
	教學時間
	80分鐘

	
	
	教學人數
	30人

	靜思語
	1. 擁有正確的人生觀，才能擁有幸福的人生。

2. 沒有使命的人生是沒有價值的生命。
	教學設計
	慈濟

北區教聯會

小學編輯組

	設計理念
	1. 透過圖片介紹，使孩子認識有關毒品的常識。

2. 從故事的講述，使孩子了解毒品是幸福人生的劊子手。

3. 要讓生命有價值，不要浪費美好的青春，就不能接觸毒品。

	教學目標
	1. 認識毒品的危害，了解陷入毒品的心理感受。

2. 了解毒品對個人及家庭的影響，絕不接觸任何毒品。

3.  感恩自己擁有舒適而富足的環境以及溫暖呵護自己的家人。

	課前準備
	1. 體驗遊戲的道具、演出狀況題的紙條
2. 慈濟月刊490期

3. 經典雜誌第52、60期（圖片製作光碟）

4. 省思問題條

5. 靜思語揭示條
6. 電腦及單槍投影機

7. 名片卡若干張、四開書面紙若干張、畫圖用具


貳、教學活動

	活動名稱
	說明
	時間
	學習目標

	一、體驗

二、講述故事

三、省思

四、認識毒品
五、吸毒的後果

六、戒毒的方法

七、靜思

八、生活實踐

九、延伸活動


	＊用問答或角色扮演呈現以下狀況

演出狀況題1： 

有人向你慫恿讀書熬夜需要提神，他有特效藥可以幫你提神，讓你整夜讀書不會想睡覺，可以讓你成績突飛猛進，你相信嗎？他一直催促你試試看，吃一次又不會怎麼樣？你會如何拒絕？

演出狀況題2：

朋友請你去參加舞會，可是你不會跳舞，朋友對你說：「吃了搖頭丸，你自然會變得很會跳舞。」

你相信嗎？他一直催促你試試看，吃一次又不會怎麼樣，你會如何拒絕？

不吃毒，改吃苦------阿忠用好廚藝拚出幸福藍圖（附件一）
提問：
1. 阿忠為何會染上吸毒的壞習慣？

2. 為什麼阿忠戒毒的過程這麼艱難？

3. 你覺得阿忠最後是因為什麼原因而戒毒成功？

靜思語：

1. 擁有正確的人生觀，才能擁有幸福的人生。

2. 沒有使命的人生是沒有價值的生命。
＊觀看圖片認識毒品（毒品約可分為五大類）：
1. 海洛因（成癮性最強）及嗎啡、鴉片、美沙酮:
症狀：痛、憂鬱、緊張、不安。長期成癮後會思睡、注意力不集中、無表情、懶惰，一旦停用會流淚、流鼻水、不眠、嘔吐、下痢、驚厥、顫抖等。

2. 安非他命類（精神興奮性最強，可致瘋狂），即安非他命、甲基安非他命、快樂丸（搖頭丸）：

症狀：興奮不眠、食欲不振、瞳孔放大、慢性中毒、產生幻覺妄想。
3. 古可鹼（局部麻醉劑）：

症狀：興奮瘋狂，增加性慾，令人失去理智，做壞事，也會產生心律不整、高血壓、頭痛。
4. 苯唑代眠品，如一粒眠（flunitrazepam）：
症狀：極短暫的欣快後，緊接著鎮靜昏睡，任人擺佈，又稱強姦丸。
5. K－他命(短效全身麻醉劑)

症狀：幻聽幻覺、不良後遺症很多、心律不整、高血壓、大腦神智與行為脫序。

＊簡介吸毒的後果
（一）毒品對腦神經腐蝕結果：

1. 短暫的欣快感。
2. 如影隨形的妖魔毒品，非要不可，強迫性的渴望，不擇手段的要到妖魔，喪失品德人格及犯罪。

3. 腦中會記得毒品存在的欣快感，那種感覺迫使你非要再吸毒不可，久而久之，造成不擇手段的強獲毒品的行為。

（二）吸毒成癮性：

1. 耐藥性：增加劑量數百倍後，才能獲得原先的欣快感。

2. 身體依賴性：毒品代謝後，身體機能不正常，如停用海洛因，產生打哈欠、流眼淚、發冷發熱、抽筋無力、背痛、腹痛、腹瀉。如停用安非他命類、盜汗、焦慮不安、嗜睡、極度抑鬱不樂、自殺傾向。

3. 心理依賴性：所有毒品，均有強烈心理依賴性，極度渴望並強迫性再吸毒的慾望，最不容易消除的渴望再吸毒。

＊打造人性化成功的防毒與戒癮之道：
1. 戒毒務必靠自己：

(1)因遺傳的個性，而有吸毒傾向的人，必須靠自己堅強的意志力，化弱點為優點。
(2)好動變成多才多藝，懶惰變成深思熟慮。
(3)瞭解你最喜歡的嗜好及優點，設法去發揮。

2. 建立良好的親情及友情：

(1)人類情感的培養及適當的發洩，對受傷的腦神經修復非常有效。 

(2)大家若能發揮同舟共濟的精神，互相膚慰，其功效肯定比藥物有效。

3. 發揮自體內在的欣快因子：

毒品令你「爽」的欣快，來自於增強自己腦部多巴胺，5HT及其他神經傳遞物質的作用。

4.但用其他方法也有異曲同工的效果：
(1)運動
(2)音樂的共鳴
(3)文藝創作
(4)感受親朋好友的關心及愛心
(5)接近大自然的美好景色，令你心曠神怡，吸收芬多精，調節腦部功能的效果最佳。

(6)保持規律的生活習慣，注意飲食習慣，多食蔬果，補充維他命及礦物質，對受傷腦神經的修復具有重大的影響。
(7)對未來的前途及生涯規劃有信心，不畏任何困苦，一定能出人頭地。
(8)宗教信仰的精神寄託，治癒傷痛的能量特大。

(9)注意多補充維他命及礦物質，對修復腦神經有一定效果，其他藥物如毒品替代藥物、寧神劑、抗憂鬱劑、抗焦慮劑等等，應由醫師按照需要給予服用。

＊老師的叮嚀語：當今吸毒氾濫現象，幾乎每日都有吸毒相關的消息報導，我們真的很憂心，假如這些吸毒的青少年，是我們的親愛的親友時，一定會震憾痛苦一生，因此如何預防吸毒，是我們社會每一份子的責任，大家都應主動積極參與防毒運動，我們的社會才能祥和。
· 聽完阿忠的故事，認識毒品的種類、吸毒可怕的後果，並了解戒毒的方法之後，請小朋友心得分享：如果要讓生命有價值，擁有幸福的人生，是否要堅決向毒品說「不！」？為什麼？

· 「向毒品說不」宣言：

1. 吸毒的人在行刑前最常說的一句話：「我在地獄等你！」所以我們堅決要「向毒品說不！」

2. 並宣誓此生此世絕不碰觸任何毒品，在宣誓卡上簽名，並請一位老師或同學簽名見證。

· 宣導「遠離毒品」創意海報比賽：

1. 三人一組創作「遠離毒品」創意海報

2. 宣導海報並張貼在校園

3. 發表心得
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利用相關課程


	懂得拒絕毒品的誘惑
1.了解毒品成癮後戒毒的艱辛與心靈的折磨

2.認識吸毒大多來自環境的誘惑所以要遠離不良的環境

認識毒品的種類與危害

知道接觸與嘗試毒品的可怕後果。

瞭解遠離毒品的方法並學會拒絕毒品

了解陷入毒品的心理感受

擁有正確的人生觀，要讓生命有價值，
要堅持「向毒品說不」。

了解宣誓卡的內涵後並能切實實踐

用心製作海報並切實張貼在校園

勇於宣導「遠離毒品」的重要



	「無毒有我」宣誓卡

	我知道毒品對健康有重大危害，因此我要珍惜生命，絕不碰觸毒品。
宣誓人簽名：

見證人簽名：

年   月   日


附件一：
   不吃毒，改吃苦------袁志忠用好廚藝拚出幸福藍圖
◎撰文‧李玲　攝影‧林炎煌

十六歲接觸毒品開始，十多載的寶貴青春就在三入監獄、幾番勒戒中度過。直到遇到蔡天勝，帶他遠離毒品誘惑，從此母愛的聲聲呼喚、父愛的無盡包容，以及妻子的耐心等待，都有了善意的回應。手握鍋鏟，生命彷彿重新來過，袁志忠，了此生最大的願望……

台中市英才路，綠園道上最美的一段，「阿忠素食店」的招牌，在今年五月掛起。

不算大的店面，沒有任何裝潢，只有幾張原木桌椅，牆壁木架上簡單幾本慈濟叢書；店內慈樂飄揚，櫃檯邊一尊高約六十公分的觀世音菩薩，面容莊嚴，慈悲垂視著每一位上門的客人。

「顧客來用餐要讓他們感受到廚師的用心，所以我用心做好每一份菜。」店內大廚袁志忠，一八三公分的高大身材，身穿深灰色中式唐衫；若不是手拿大鏟，還真像一位飄逸的禪修者。

謙和有禮，笑臉迎人，怎麼看他，都不會和「吸毒」畫上等號。

今年三十三歲的袁志忠，十六歲開始放蕩不羈。如今每天待在不到三坪的廚房裏，十多個小時揮汗工作，快速煎、炒、煮、炸，卻時時帶著輕安自在的笑容。

看得出「今非昔比」，他是真的改變了。

●

忙過中午的用餐尖峰時間，兩點多，郭麗慧才開始用午餐「兒子能戒毒成功，重新步上正軌，讓做母親的我放心，實在倍感欣慰！」她說：「這一切都要歸功慈濟的師兄師姊！尤其是蔡天勝師兄，他的話，志忠真的聽進去、也做到了，生命就像重新來過一般……」

一旁忙著收拾碗筷、擦桌子的媳婦劉水月，也帶著笑容甜甜地說：「兒子、女兒終於有了好爸爸。」

「你也賺到『好尪』呀！」婆婆的一句話，讓身材嬌小的劉水月，帶著靦腆的笑說：「當初嫁給志忠，是看中他的肯做與孝順。沒想到婚後才發現，他不但吸毒，還準備借錢來販毒……」

「雖然曾經怨嘆自己『揀來揀去，揀到一個賣龍眼的』；但兒子出生後，他吸毒被關，我還是抱著希望，期待他出獄後能戒毒成功重新做人。沒想到，才剛告別鐵窗，朋友一邀，他又開始吸毒，整天在外遊蕩，非要等到渾身發臭，才趁著夜色回家清洗，順便要錢……」

女兒出生不久，袁志忠再因吸毒被判刑三年，劉水月失望至極，連赴獄中探視都不想。

「婆婆一再勸我不要放棄，要多關心、鼓勵先生；又說孩子失去爸爸沒關係，沒有媽媽最可憐；公公也鼓勵我，把重心放孩子身上、教育成有用之人。若不是這些溫柔的壓力，我早已離開這個家了……」

「我跟先生說，絕對沒有下一次了，因為我已寫好離婚證書，若他再被關就真的『再見』了！因緣真的很奇妙，如果當時婆婆沒有看大愛台、不知道蔡天勝的故事，現在能不能一家團圓，我想都不敢想……真的要感恩慈濟人！」

話才說完，劉水月小鳥依人般地望著先生：「如今志忠主內、我主外，全家人同心奮鬥，雖然收入不多，但足夠溫飽。下輩子，我可能還要再嫁給他吧！」
初觸毒品

「一個家有人吸毒，整個家庭都完了。能夠下定決心、真正戒掉毒癮，周遭環境及朋友非常重要。」袁志忠說：「這要歸功慈濟蔡師兄，特別是他邀我去參與一場助念。」

「當時我跟著念誦佛號，遠望著往生者的年輕臉龐，當下心頭一震：『幸好躺在上面的不是我！』走出醫院，心裏猛念佛，也開始認真思考不能再走回頭路，否則到我往生時，可能沒有人會來為我送行……」

回首來時路，袁志忠說，民國七十九年，他才十六歲，在高雄某國中就讀三年級，因貪玩不喜歡讀書，被分到後段班。

「美其名為『水電班』，學校希望我們學習一技之長；但任課老師幾乎放棄我們，導師更是不聞不問，只要早上升旗、下午放學時有在班上就好，其餘時間都沒人管。同學的膽子愈來愈大，上課鈴聲一響不是進教室，而是結伴爬牆外出。」

翻牆後一路「衝刺」，不是怕被老師發現，而是深怕跑慢一步，就占不到附近店家的小鋼珠台。

「坐定位，銅板一丟，只要運氣好、技術佳，可以連打好幾盤。拉贏時，小小透明彈珠『嘩啦、嘩啦』連續沖擊而下，對我們這些蹺課生來說，那種成就快感真是無法形容！」

袁志忠愈打愈著迷，即使拉桿拉到手痠、體力開始不繼，仍興致勃勃不想休息。他看到很多同學一口一口吸著透明碎粒結晶，好奇地問：「那是什麼？」

「有夠土呢！是提神的『安非他命』啦！」一位同學說：「好ㄟ！只吸幾口，就精神百倍！」

袁志忠懊悔地說：「當時只是單純想要提神。同學也都知道，染上毒癮易、戒掉毒品難，但還是每天吸幾口，最後不想上癮都難。」

聽說沒用完的毒品要冰起來，袁志忠於是帶回家冰在冰箱。郭麗慧發現，直覺有點不對勁，「是毒品嗎？難道兒子吸毒？」她連夜開車帶著志忠直奔鳳山佛教蓮社。

「面對菩薩跪下！」大殿內，郭麗慧對志忠說：「跟媽媽誠實說：你是不是在吸毒？如果有，趕快向觀世音菩薩懺悔，以後永遠不會再吃，媽媽才能放心……」
父母之愛

才剛在神明面前得到志忠的承諾，不久後，郭麗慧卻接到學校電話——老師在志忠的水電工具箱查到安非他命。她趕到學校，低聲下氣、求了再求：「還剩半年，請讓他畢業吧！」

鄰居都知道志忠吸毒。「你兒子吸毒、沒有用了！」「可惜唷！生作那麼將才，怎麼會吸毒？」

愛子心切的郭麗慧說：「孩子犯錯，母親要負一半責任。我有把握，觀世音菩薩一定會救我這個兒子。」她在心裏發願：「將來要讓你們刮目相看！」

志忠果真沒讓父母失望，考上某私立職校，爸媽對他逐漸放心。沒想到高一升高二時，他又被校方發現吸毒，母親再度來到學校求情。

有感於一位母親的用心良苦，老師建議志忠到北部一家建教合作的汽車廠學習。郭麗慧為了就近照顧，也前往桃園與人合夥做生意。

高職畢業後，服役期間為了壓抑對安非他命的癮頭，袁志忠開始注射海洛因。

運氣不差的他，順利撐過兩年兵期，在收到退伍令當天，打了通電話給父親：「我準備和朋友合夥做生意，需要二十萬本錢。」

任職戶政事務所的老爸中年得子，對志忠百般疼愛，不論是物質還是金錢，幾乎是有求必應；他二話不說，馬上提款交給專程回家拿錢的兒子。

「爸爸就是這麼好騙，大筆錢輕易到手。」從此袁志忠不但毒品無缺，還有錢多買一些來賣……
牢獄之災

二十四歲那年，吸食和販賣毒品，為袁志忠帶來第一次牢獄之災；刑期三個月，罰款八萬三千多元。

父母雖然心痛，但不灰心，他們決定讓志忠結婚：「成了家，志忠就不會亂跑，就沒機會接觸毒品。」

也算有緣，袁志忠出獄後找到一份做鋁門窗的工作；一表人才的他，馬上追到同事劉水月，於民國八十八年元月結婚。

然而，家庭並不能拴住他，意志薄弱的他還是陷入不可自拔的毒癮中。

隔年兒子出生，袁志忠又入獄，被判刑一年。劉水月為了幫忙家計，不得不回到鋁門窗工廠打零工。

「坐牢期間，太太每次和母親來探監，都會語重心長拜託我：『出獄後戒掉吧！已經當爸爸了，要會想、要顧家呀！』我都敷衍她：『會的！』好讓她帶點希望回去。而母親則是既心疼、又氣得猛掉眼淚;…」袁志忠說。

「在獄中怎麼會學好？只會愈來愈糟。」袁志忠說：「第一次進去，認識兩、三位臭味相投者，第二次就會增加到七、八位；毒癮愈來愈重，想戒談何容易！」

「出獄回家後變本加厲，發作時不停盜汗、施打後精神恍惚，做些什麼都不知道，打人罵人全都來，將家裏搞得亂七八糟……」

民國九十一年，袁志忠第三次入獄；這回，連從不放棄他的母親都想對菩薩說：「如果不救他的話，就把他帶回去，別讓他再折磨家人了……」

貴人出現

民國九十四年，兩年刑滿出獄後，袁志忠找到開怪手的工作；但因毒癮一來就耐不住，最後還是辭職。不但薪水花盡，甚至還偷父親的提款卡領了十多萬去買毒。

「父親雖然希望我戒，但還是在金錢上支援我；因為他知道不給我，我還是會想辦法弄錢，如果去偷或搶更糟糕。」

其實，袁志忠也清楚吸毒的可怕，曾在父母、妻子的規勸下，前往南部療養院勒戒；兩進兩出，花了好幾萬元。但因意志不堅，還是沒能戒掉毒癮。

心灰意冷又覺得無力、操心又不肯死心的郭麗慧，除了抱持希望，已無它法；身心煎熬下，暴瘦了五、六公斤。

但是母愛的呼喚，終究讓菩薩聽到了。袁志忠出獄那年年底，郭麗慧到新竹探望妹妹，妹妹是慈濟環保志工，她因此意外地參加了慈濟「歲末祝福」活動。在上人開示、點心燈時，郭麗慧淚流滿面，心中聲聲發願——願菩薩救救兒子。

回到家，她將電視鎖定在大愛頻道，希望「真、善、美」的故事，對兒子有影響、有幫助。

那天，大愛台播出「蔡天勝的故事」，看到這位慈濟師兄曾經吸毒、販毒，卻能改過自新、接引其他毒蟲回頭；郭麗慧認為「機會來了！兒子有救了！」

她馬上打電話問到慈濟高雄分會的地址，火速趕往，要找「前面有一撮白頭髮」、「好像姓蔡」的這個人。值班師姊告訴她，蔡師兄是台中慈誠隊員，建議她打電話到台中分會查詢。
再度勒戒

滿懷希望的郭麗慧，帶著兒子從高雄來到台中分會。

「初見蔡天勝時，母親那種喜極而泣的表情，至今還深印我的腦海。」袁志忠說：「母親深信，只要找到蔡天勝，我就得救；只要有蔡天勝輔導，一切就ＯＫ！」

當時蔡天勝帶著戒毒成功的洪崧元，一起來鼓勵袁志忠；之後還建議他：「若有決心完全戒掉毒品，可先到療養院接受勒戒。」

「我才不要去療養院。要戒，在高雄早戒了！」袁志忠在心裏說。「其實，那時隨媽媽來台中只是幌子，身上還是藏了針筒、藥品，以備不時之需。」

幾番拉扯、幾番規勸，郭麗慧還是沒能如願讓兒子點頭。縱然心情跌到谷底，她不灰心，在台中分會一樓向佛菩薩默默發願：「我一定會再帶他回來！」

離開分會，郭麗慧沒有南下回高雄，帶著兒子北上來到台北大女兒家，想藉由大女兒的規勸，讓兒子答應勒戒。
第二天一早，志忠尚未起床，郭麗慧看到他夾克中露出一截注射用的細膠管。「完了！難怪他不肯接受勒戒！」郭麗慧雖然失望，但她決定不動聲色。

沒想到，當天早上兒子告訴她：「媽媽！我願意接受勒戒。」

「那頓早餐可說是十幾年來最好吃的一餐！」郭麗慧說。

原來，女兒鼓勵弟弟，再戒一次試試看，「錢的問題不用煩惱，姊姊來想辦法。」

志忠進了療養院，用心良苦的媽媽又盤算著——勒戒回來不能讓他回高雄老家，必須要有慈濟師兄陪伴，尤其需要蔡天勝的輔導，才能真正幫助志忠遠離毒品的引誘。

郭麗慧決定在台中租屋定居。在慈濟師姊的幫忙下，很快找到了房子。
遠離誘惑

七天勒戒期滿，郭麗慧接回兒子。志忠一聽要在台中住下，馬上跳了起來。「我才不要住台中，人地生疏，一個朋友都沒有！」

「有很多慈濟師兄師姊會陪你，蔡天勝、洪崧元都是你的好朋友，他們會持續陪伴你啊！」面對母親的堅持，志忠心不甘情不願地住下。也在蔡天勝帶領下參與慈濟活動，並在租住的大樓做環保。

不到一個月，上人來台中分會，蔡天勝帶著袁志忠前來頂禮。看到袁志忠兩眼浮腫又無神，上人問他：「你，真正的有在改嗎？」

這句話，如當頭棒喝！袁志忠回家後猛照鏡子：「我是真的有改，為什麼上人會這樣問？」

後來他找出原因——雖然做環保讓身體勞累，但他每天晚上還是得靠鎮靜劑入眠，才會讓眼皮浮腫又無神：「好！從今天開始，我要全力投入環保，一顆鎮靜劑都不吃！」

「投入環保，讓我體會知福惜福。雖然將一包包回收物搬上車，汗滴似雨，但身上的毒也漸漸排除了。」袁志忠說：「就像上人說的，白天『歡喜做』，晚上『安心睡』，什麼F2（鎮靜劑）、F1，統統不用了！」

一個多月後，袁志忠終於戒除毒癮，而且戒得乾乾淨淨，至此和荒唐的過去正式告別。
邁向新生

民國九十五年，蔡天勝鼓勵袁志忠：「有工作、經濟沒壓力，家人才能安心過日子。」因此，袁志忠決定邁向新生活。

正巧，洪崧元的舅舅經營日式素食餐廳，而另一位吸毒重生的林朝清本來就是台菜廚師；有人免費教、有人用心學，沒多久在台中市精誠路上多了一塊「好泉澄」素食餐廳的招牌。

林朝清掌大廚，蔡天勝、洪崧元、袁志忠三位當助手，最叫座的招牌「猴頭菇拉麵」及「蔬菜煎餅、食散子餅」，吸引了好多顧客上門。

餐廳開了幾個月後，洪崧元和媽媽前往大陸做生意，郭麗慧也有意自己開一家素食餐廳；在眾人幫忙下，袁志忠母子在英才路現址自立門戶，蔡天勝和林朝清則在五義街合作開業。

「開店時好緊張，先前都當助手，要從助手轉成大廚，壓力不小。」袁志忠說，為了吸引顧客，不斷研發外帶便當的新菜色，但有時烹煮兩三個鐘頭，滿身大汗只煮出相似的幾樣菜，「真的很想打退堂鼓！」

但心念一轉，想想從前、看看現在，他絕不走回頭路：「邊開店、我邊抽空向蔡師兄學習，如今總算熬成『總鋪師』了。」

「志忠不但浪子回頭，而且手藝甚佳，很多顧客來過都會再來。」郭麗慧開心地說。
幸福家庭

摟著五歲女兒，袁志忠笑說：「以前在高雄，女兒才不肯讓我抱抱呢！」

「爸爸，你放假可不可以再帶我們出去玩？你是全世界最好的爸爸喲！」說完，讀國小二年級的兒子還比起大拇指。「好！」志忠帶著笑容答應孩子。

可以看出現在的袁志忠，在孩子心中的地位。「以前因吸毒關係，面容蒼白，加上脾氣暴躁，對孩子不是罵就是打，他們看到我就像是看到鬼一樣，跑得遠遠的。現在想來真是慚愧！」

談到父親，大塊頭的袁志忠流下了眼淚。他說，當初能支撐自己走過戒毒之苦的最大原因，來自於一次毒癮發作。當時為了要錢買毒品，他發瘋似地將房間整片落地窗玻璃敲碎，雙手流血不止；二姊為了幫他，不給錢也不借錢；他衝到樓下，猛然看到老父親坐在樓梯口掉眼淚……
「當時神智恍惚，在拿不到錢的情況下，拿起菜刀『剁』的一聲，左手食指就這樣切掉了一截。家人將我送醫接指縫合，等麻藥退去、清醒過來後，我發覺父親一夜陪伴……」

袁志忠說，「雖然我做了很多壞事，但爸爸很少重重罵我，但那一次，卻比罵我還讓我難受。我在心中再次吶喊：『一定要戒！』」

●

「以前靠家裏，現在靠自己的勞力賺錢養家。素食餐廳雖然一個月只休兩天，平常工作時間又長又累，收入也不多，但生活穩定而踏實。慈濟人常鼓勵我『吃苦當吃補！』現在我正大光明、心安理得，這是人生最大的轉變！」

在台中定居才一年多，袁志忠胖了十公斤，不但是「心寬體胖」，而且是「心寬念純」。

環顧身邊最珍愛的家人，袁志忠和妻子相視一笑，說：「等有了自己的店面，我要把父親接來台中團聚，讓他老人家享享清福。這是我發的大願，要讓父親看看兒子沒有讓他失望！」  
                                ﹝本文摘錄自慈濟月刊490期﹞
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