2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材

靜思語教學活動設計：無毒有我---變調的青春
壹、課程設計

	單元名稱
	變調的青春
	教學年級
	中學七~九年級

	教材來源
	1. 檀施文庫—那因，那緣，那果 頁(166-175墮落的天使 慈濟道侶叢書

2. 行政院藥品管理局反毒線上博物館http://www.antidrug.nat.gov.tw/
3. 法務部反毒宣導手冊
4. 新竹市少年隊反毒宣導ppt
	教學時間
	90分

	
	1. 
	教學人數
	30—40人

	靜思語
	1. 力量用對方向，就是亮麗的人生；用錯方向，則步步都是陷阱。

2. 原諒或怨恨， 只是一念心；心念一轉， 能包容一切。
	教學設計
	慈濟

北區教聯會

中學編輯組

	設計理念
	1. 由於現代社會多元，部分青少年誤交損友、對社會現況不滿的情況增多，若父母對子女的管教寬嚴不一，萬一孩子誤闖毒魔島，將衍生出許多社會問題，嚴重危害社會治安。

2. 為避免發生「未生之惡」的情形，「預防勝於治療」的觀念更形重要，除了降低天倫破碎的機率，更能減少社會成本的支出，即是本課程教案的設計重點。

	教學目標
	1. 認識生活環境中暗藏的危機，尤其是煙毒品類。
2. 認識毒品對人身、心、家庭及社會的危害。
3. 建立正確的人生價值觀，良好的生活習慣。
4. 懂得自我保護，也能協助周遭同儕、親朋避開毒品誘惑的能力。

	課前準備
	1. 毒品危害種類拼圖字卡(附件一) 、簡報檔、動畫。
2. 毒品的定義及危害性(附件二)。

3. 故事文章─變調的青春(附件三)。
4. 「毒緣零誘惑」學習單(附件四)。
5. 慈濟歌曲─成長歌詞（附件五）。
6. 電腦、單槍 。


貳、教學活動

	活動名稱
	說         明
	時間
	學習目標

	1、 體驗

二、毒品危害講述

三、故事

    講述

四、省思

五、靜思

六、歌曲

    聆聽

七、生活

實踐


	（一）認識毒害大拼圖

1. 分組競賽：將全班分成五到六組，選出組長。

2. 材料教具：準備兩套毒品拼圖。一套為完整的圖檔，置放於黑板或白板上供學生參考；另一套零散拼圖，請各組組長至講台前任意抽五到六片。(如附件一)

3. 活動規則：各組依抽到的圖片拼成一幅完整的圖形，並舉手示意，依前三名順序加分。

＊進行拼圖過程中，組員可與其他組交換與本組有關的內容圖片。

4. 獎勵：第一名得三分，第二名得兩分，第三        名得一分，其他各組不給分。

(二）問題提問：

  （各組完成拼圖後，由講師提問，每答對一題

    給一分，累計分數最高一組則給予獎勵。獎

    品或獎勵方式講師自訂）

   ＊題目自設，以簡答或是非題為主，如：

1. 搖頭丸這類毒品屬第幾級毒品？（第二級）

2. 海洛因是中樞神經抑制劑嗎？（○）     

1. 播放動畫（半獸奴隸）

2. 認識毒品的危害（附件三）

3. 教師問題提問：

(1) 什麼東西不可以吃？毒品大約有哪幾種等級？分別有哪些？

(2) 這些毒品對人的危害有哪些？

(3) 「毒」對人的影響至大，我們要如何避開它們？請分享方法。

  － － － － 第一節結束－ － ─ ─ －

講述「變調的青春」故事(附件三)

1.答應和老大交往後的桃碧，她變得如何？她又

如何染上毒品的？

2.桃碧她是如何形容戒毒的過程的？請簡略敘

 述。

3. 當你發現身邊有人被誘引染上毒品時，你會做什麼呢？

4. 你從桃碧的故事，得到什麼啟示？

靜思語： 

原諒或怨恨，只是一念心；心念一轉，能包容一切。

1. 剛升上國中（高中） 在新環境時，你最難適應的人際關係是什麼？為什麼？

2. 分享彼此結交新朋友過程的甘苦。

3. 生活中遇到逆境或損友時，你會怎麼面對？

靜思語：

力量用對方向，就是亮麗的人生；用錯方向，則步步是陷阱。

  慈濟歌曲名稱：成長

1. 「毒緣零誘惑」學習單（附件四）。

2. 分享及討論好的休閒活動條件及如何辨識排除周圍潛藏的毒害的技巧。      

  － － － － 第二節 結束－ － － － － －
	10分

10分
15分

10 分

12分

8分

6分

4分

10分

5分
	1.能專心聆聽及參與。

2.能粗略認識毒品的種類及危害性。 

1.能專心觀看及聆聽。

2.學會思辨、認知暗藏的危機。

3.能清楚認識毒品的可怕。 

4.能踴躍分享想法。

1.到新環境能妥善處理人際關係。

2.能從他人的教訓，學會處理人際關係，了解毒害的可怕，並且遠離它。

3.能專心聆聽及踴躍分享。

1.能深入思考與判斷處理態度對結果的影響。

2能在日常生活中建立正確良好的解壓觀念。

能體悟成長的喜悅與承擔。

1.能確實反省並落實於日常生活中。

2能專心聆聽及踴躍分享。


附件一 
拼圖字卡

親愛的老師：

當您使用拼圖做體驗活動時，亦可參考下列文字檔，自行書寫在A4紙上，並依個人需要，將圖切割成您想要的圖形及張數。

※體驗活動拼圖內的文字參考

一 、搖頭丸使用後果
1. 中毒特色.為體溫過高，可燒到43度 
2. 致命的毒性有橫紋肌溶解現象

3. 心律不整、味覺錯亂、舞廳使用多
4. 失眠、抑鬱、精神錯亂

5. 口齒不清、有自殺的傾向
6. 第二級毒品 屬中樞神經迷幻劑

二、海洛因使用後果
1. 發抖、易怒
2. 厭食、腹瀉、抽筋
3. 瞳孔放大、血壓降低、體溫下降
4. 高度心理及生理依賴性
5. 第一級毒品屬中樞神經抑制劑
6. 過度抑制呼吸導致休克死亡
三、安非他命使用後果

1. 猜忌、多疑、妄想、被害妄想

2. 血壓上升，瞳孔放大盜汗

3. 情緒不穩、易怒、幻覺

4. 頭痛、食慾喪失

5. 伴有自殘、暴力攻擊行為

6. 第二級毒品屬中樞神經興奮劑 
四、大麻使用後果
1. 背痛、腳痛、胸痛、胃痛及頭痛

2. 發育不正常、性能力減退

3. 神經性失調、精神分裂症、妄想症

4. 學習障礙 、無動於衷

5. 發汗、頻脈、眼結膜紅腫
6. 第二級毒品屬中樞神經迷幻劑

五、FM2使用後果
1. 第三級毒品為強力安眠藥

2. 性能力降低，反射能力下降

3. 運動失調、妄想、抑鬱

4. 錠劑上有十圖案，俗稱強暴丸

5. 急性中毒有意識不清、肝腎受損現象

6. 過度使用會嗜睡、昏迷現象 

六、K他命使用後果
1. 心搏過快、血壓上升

2. 複視、影像扭曲、視覺模糊

3. 幻覺、說話遲緩、 無理行為

4. 暫時性失憶、身體失去平衡

5. 噁心、 嘔吐現象

6. 第三級毒品
   附件二                      
毒品的定義及危害性
一、何謂毒品：「毒品危害防制條例」第二條，「毒品」--指具有成癮性、濫用性及對社會危害性之麻醉藥品與其製品及影響精神物質與其製品。

二、各種毒品的危害性有：
1. 大麻的危害

· 對身體傷害：毒素累積在脂肪組織、腦部和性器官。
· 對一般疾病的抵抗力減弱 、發育不正常。
· 體內結構異常的細胞增加。
· 背痛、腳痛、胸痛、胃痛以及頭痛（長期使用）。
· 減少男性性激素分泌 、性能力減退。
· 肺部纖維組織的快速破壞，以及腦部病疫。
· 吸食大麻精神上的損害
· 學習障礙：學習與記憶力減退、知覺受到破壞。
· 人格和情緒改變，無動於衷，昏昏沉沉，沒有活力。
· 神經性失調、精神分裂症、妄想症。
2. 古柯鹼使用結果
使用後產生興奮、發抖、心跳加速、血壓上升、被害妄想、幻覺。大量使用引起精神錯亂思想障礙，長期使用引起失眠、躁動或妄想性神經病。過量引起呼吸抑制。停藥之脫癮症狀與安非他命類似，包括精神呆滯、昏睡、易怒、煩躁不安、憂鬱，有自殺的傾向。 

3. 海洛因使用後果

使用出有欣快感， 會產生夢幻現象 ， 具高度心理及生理依賴性。 長期使用停藥後有發抖、易怒、 厭食、腹瀉 、抽筋 、 瞳孔放大、 血壓降低、體溫下降等禁斷症，很難戒除。

4. K他命使用後果
· K他命可以口服、鼻吸、煙吸與注射方式施用，施用後會產生幻覺、興奮感、意識混亂、與現實解離或是有所謂靈異旅行的經驗。
· 濫用K會產生幻覺並有心搏過快、嘔吐、複視、影像扭曲、說話遲緩、暫時性失憶、身體失去平衡等症狀。急性中毒或大劑量、快速靜脈注射，還會造成呼吸抑制的危險。

5. 安非他命使用後果
長期使用會造成如妄想型精神分裂症之安非他命精神病，症狀包括猜忌、多疑、妄想、情緒不穩、易怒、視幻覺、聽幻覺、觸幻覺、強迫或重覆性的行為及睡眠障礙等，也常伴有自殘、暴力攻擊行為等。
6. FM2使用後果
· 製成藥片劑型，有的錠劑上打印FM2 字樣及十圖案 ，俗稱十字架。

· 為一強力安眠藥，能迅速誘導睡眠，有安詳鬆弛感。 

· 近年來被歹徒作為強暴犯罪工具，藥局不得供應販售FM2給無醫師處方箋者。  

7. 搖頭丸使用結果

體溫過高為其中毒主要特色，可燒到43度。致命的毒性有橫紋肌溶解，也易於失眠、抑鬱、精神錯亂、口齒不清 ，並有心律不整、味覺錯亂情形，甚至有自殺的傾向。
附件三 故事文章              
變調的青春

誤闖毒林的羔羊  

桃碧於1982年出生 ，在十三歲以前，她是個快樂的「白雪公主」。1995年,她上了中學，一下子增加許多新同學，挺陌生也挺新鮮。只是開學沒有多久，有幾個年齡比較大的學生，常約她去「玩玩」，她總是加以拒絕，因為她還想進名校才不想和那些男生玩呢！ 

但是，有位在班裡自稱是「老大」的男生，卻死終不肯罷休。他見桃碧不給面子，開始發飆耍狠，威脅班裡的女同學一律不得跟她來往，甚至連說話也不允許。

為了今後能安心讀書，不做班上的「孤鳥」，桃碧妥協了，假裝做他的「女朋友」應付應付。只是當她知道他竟背著她分別和其他兩名女同學約會時，卻難抑妒火中燒，和他大吵了一架後，堅決與他分手。

為了要報復， 桃碧已無心向學，滿腦子想的都是怎麼讓他悔不當初甩了她，叫他氣得眼珠突出。她開始翹學，瞞著老師和家人，出入pub，想在熱鬧中麻醉自己，忘掉被甩的苦澀，也開始結交新歡。

有一次她看見幾個打牌累癱的男男女女，注射一種藥水後，原本東倒西歪、軟趴趴的人 ，很快地又high了起來。這真是太神奇了！她的眼睛亮了起來，連珠砲似地爆出串串的好奇……
那群男女七嘴八舌的慫恿桃碧也來一針試試。半堆半就下，她嘗試了第一次。從此，青春開始變調；那是一道惡魔島的門、厄運連連的門；桃碧沒想到此門一開，竟是那麼難以關閉。

強制戒毒

不久，細心的母親就發現了桃碧吸毒！母親驚呆了，她無論如何也不肯相信平時寵著、愛著，總認為是聰明的女兒，竟會沾上了被人稱作「勾魂使者」的毒品。

母親第一次狠狠的打了她 ，並且送她去強制戒毒。剛上七（十）年級不到一年的她，第一次走進了戒毒所。戒毒滋味是痛苦的。當毒癮發作但得不到滿足時，身體如萬蟻啃咬，全身關節像被人用鋼針不停的猛戳般疼痛，連大小便也失禁了。煉獄般的折磨，令她痛不欲生。 經過一段伐毛洗髓，桃碧告別了毒品，重新回到教室。

回到學校不久，「潛意識」卻不斷在「唆使」她尋找那種飄飄然的感覺，最後在pub認識的朋友又找上了她，她又開始出入各種娛樂場所。當桃碧再次注射毒品時，雖然想到疼愛的爺爺和母親的心碎；只是，注射毒品後「賽神仙」般的感覺，讓她控制不住自己，一次又一次注射了毒品。 毒品不但危害了她的身體健康，還控制了她的意志、行為。因受不住自責、悔恨，

桃碧又學會了抽菸、酗酒，開始放蕩自己。「唉！若不想做毒魔的俘虜，唯一的辦法就是永遠不去接觸它呀」。
再遇毒魔 

桃碧雖染上了毒癮，但由於原來的基礎好，加上始終堅持學習，國中（高中）畢業後，考上南部某高中（大學）。由於遠離了昔日的「毒友」，家人的苦勸，加上她也逐漸長大懂事，自控能力較過去增強，所以，到南部讀書後，竟能一年多不再去接觸毒品。

暑假期間，她認識了位帥哥耀輝，此人做人穩重大方。當他知道桃碧的過去後，非但沒有離棄，反而鼓勵她堅決徹底地遠離毒品，且願陪她一輩子，永不離開，桃碧全身洋溢著幸福。只是，當耀輝家人知道未來的「媳婦」曾是個進出戒毒所的「癮公主」時，便強令他立即離開她。面對他的被迫離開，經過太多打擊的桃碧崩潰了，大哭一場後，拿起刀就往左腕上割……。幸好家人及時發現，搶回了一命。只是桃碧心中想的卻是：「我戒了毒又有何用？在他人心中，我永遠只是個不可救藥的壞孩子。」於是趁家人不備，她又去找昔日的「毒友」們，再度墮入毒魔的手中。

惡魔島的俘虜

看到桃碧已墮落到這個地步，原抱著信心的家人也絕望了。為了得到毒品，失去家人監管的桃碧，開始混跡於聲色場所，出賣自尊和肉體。由於毒癮越來越嚴重，每天一、二千元的毒品已很難滿足她的需求。為了得到更多的毒資，她開始「下海」。要命的是，稍上點「檔次」的嫖客，知道她是「粉女」後，非但嫌棄她且還「互通資訊」，最後，她每天面對的客人只剩一些年老的或幹苦力的。

對這些客人，她反胃得要嘔吐，也想拒絕，只是，毒癮發作的痛苦還是打敗了桃碧的自尊。

因受毒魔的摧殘，她的身體越來越差，竟瘦得不像個人了；加上她在當地的名聲越來越壞，已到無人問津，沒辦法她只好去偷。 有一天，她在偷手機時，機主發現了，將她扭送到派出所，警察便以盜竊罪將她移送法辦。偷「機」不成，最後桃碧淪為階下囚。

悔不當初

回想這些年來所走過的路，桃碧懊悔不已！可是她有什麼後悔的權利？

當初一個意念不堅，做了人家的女朋友；生起一個報復的念頭，翹學和人鬼混；為了滿足好奇心，挨了那勾魂奪魄的一針......；一切的一切，都在不經意中發生。那電光石火的短暫虛幻，已無盡期地綁架了她，要脅她乖乖順從。

當清醒時，桃碧一次又一次地咒罵著：「你這個惡毒的魔鬼！奪走我的親情、友情；埋葬了我的青春、我的理想、我的所有……，我跟你拚了！」

但桃碧終究拚不過他。她的青春已變調，她好累好累……。
                  改寫自《那因，那緣，那果—墮落的天使》一書
附件四 、學習單             

毒緣零誘惑
                                            班級      座號        姓名            

1、 連連看：請將下列相關的毒害連到相關的項目中。（毒品，指的是具有成癮性、濫用性及對社會危害性之麻醉藥品與其製品或影響精神物質與其製品。）
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[image: image1]      ◆性能力減退、學習障礙、發育不全
                  ◆自殘、暴力攻擊行為
                    ◆複視、影像扭曲、說話遲緩
                    ◆俗稱強暴丸、 第三級毒品

                    ◆體溫可高燒到43度、精神錯亂

                    ◆腹瀉、抽筋、厭食

                    ◆猜忌、被害妄想、食慾喪失

                    ◆為第一級毒品、成癮性最高

                    ◆昏迷、嗜睡、反射能力降低 

                    ◆ 心搏過速、血壓上升、噁心、嘔吐

                                                             
[image: image2]
二、親愛的孩子：日常生活中，有人因本身不好的習慣或不當的紓壓（娛樂）方式，濫用藥物自毀前程，其實只要能發現改正，將勝於處理不好的後果，現在請大家想想自己有哪些不好的壞習慣及不妥當的紓壓（娛樂）方式，並提出改進方法，好遠離毒緣的誘惑吧！

	與人相處的壞習性
	我的改進方法
	同學給我的好建議

	如：得理不饒人
	要開口講話前，先做深呼吸
	小真建議我：多用正向字眼回應取代批評，如：謝謝你告訴我，但是…

	
	
	

	不當的紓壓（娛樂）方法
	我的改進方法
	同學給我的好建議

	如：藉抽菸解除煩惱
	不要抽菸
	小明告訴我：想抽菸時，可以找口香糖取代

	
	
	


靜思語：力量用對方向，就是亮麗的人生；用錯方向，則步步都是陷阱。

    家長的叮嚀：                                    _________________

       老師的鼓勵：                                                    
附件五：歌詞             

成長              作詞作曲/李子恆  編曲/陳志遠

曾經我的肩膀         是你遠眺未來的山崗

當你站上愛的高處     眼裡充滿著光亮

你終將離開山崗       追逐生命的理想

成長路難免崎嶇       不要迷失方向

曾經我的腳步         有你殷殷善誘和陪伴

當我走向新的里程     滿心感恩不能忘

我終將張開翅膀       飛向更寬闊的遠方

成長路不管多難       愛是我的行囊

以你我的心           為乘風的帆

以真善美為圓         迎光明和希望

我們的未來           有圓滿的愛

以慈悲為道路         以喜捨為力量
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教師解答參考：連連看：請將下列相關的毒害連到相關的項目中。


[image: image4]      ◆性能力減退、學習障礙、發育不全
                  ◆自殘、暴力攻擊行為
                    ◆複視、影像扭曲、說話遲緩
                    ◆俗稱強暴丸、第三級毒品

                    ◆體溫可高燒到43度、精神錯亂

                    ◆腹瀉、抽筋、厭食

                    ◆猜忌、被害妄想、食慾喪失

                    ◆為第一級毒品、成癮性最高

                    ◆昏迷、 嗜睡、反射能力降低 

                    ◆ 心搏過速、血壓上升、噁心、嘔吐
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