2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材

靜思語教學活動設計：無毒有我---做自己生命的貴人
壹、課程設計

	單元名稱
	做自己生命的貴人
	教學年級
	七~八年級

	教材來源
	1. 在藍天的懷裡，甦醒—不再障礙自己。頁(132-149〉慈濟道侶叢書—生命系列010

2. 反毒資源線上博物館 http://www.antidrug.nat.gov.tw/
3. 靜思語第三集
	教學時間
	90分鐘

	
	4. 
	教學人數
	36人

	靜思語
	今天只有一次，應好好把握做該做的事。
	教學設計
	慈濟

北區教聯會
中學編輯組

	設計理念
	1. 「已生惡令斷、未生惡不生、未生善令生、己生善令長」，許多身陷心靈迷途的吸毒者，衍生出許多社會問題，嚴重危害社會治安。對青春期的學生而言，引導他們辨別是非善惡，啓發良善的本能是本課程的設計重點。
2. 讓學生從生活經驗或真人實事的例子中，瞭解毒品的危害。
3. 為學生營造反思與實踐的環境，從生活實踐拒絕毒害、遠離誘惑的行動力。

	教學目標
	1. 認識毒品的危害，了解毒品對生活的影響。

2. 了解毒品對個人及家庭的影響。

3. 建立正確的人生價值觀。

	課前準備
	一、教師

1. 蒐集並研讀關於毒品危害人心、面對誘惑等資料與書籍。

2. 蒐集新聞剪報資料、圖片、製作教學投影片。

3. 製作「毒家新聞」、「我是懂事長」學習單。

4. 麥克風、燈控、電腦、單槍、延長線。

二、學生：

1. 先分組，選出小組長。
2. 排妥桌椅，協助情境佈置。
3. 一顆熱切及支持的心。


貳、教學活動

	活動名稱
	說       明
	時間
	學習目標

	一、體驗

(一)比手劃腳

(二)剪報實作

二、講述
故事

三、省思

四、靜思

五、生活
實踐

六、延伸
活動
	1. 教師拿出形容毒品的成語卡，字卡內容有：臉色發白、飄飄欲仙、無精打采、心跳加速、家破人亡等。
2. 請台下一位學生上台比手劃腳，讓台下學生猜出成語內容，再歸納提出今天上課的主題。

3. 教師說明：從新聞事件中，常發現因吸毒而造成社會問題，並詢問學生曾看過或聽過哪些案例？

4. 將學生分組，請各組搜尋有關「毒品」報導，完成「毒」家新聞學習單。(附件一)

5. 分組上台報告，教師及同儕分別給予回饋。

6. 教師總結：有些吸毒者在剛吸毒時，認為才碰一點點不會有什麼問題，自己不可能會染毒太深，但卻在不知不覺中，走上無法自拔的不歸路了，靜思語：「今天只有一次，應好好把握做該做的事」。

--------第一節課 結束-------------

1. 透過教學投影片回顧上節課的內容，說明各組提到的看法。
2. 靜思語：「今天只有一次，應好好把握做該做的事」，接下來讓我們來聽一個「遠離毒害、永不嫌晚」的故事。(附件二)

※教師可製作教學投影片進行故事教學播放（讓影像深刻的留在學生的腦海中）

3. 教師提問：
(1) 阿忠為什麼吸毒？(沈迷於電玩)
(2) 阿忠的媽媽為兒子做了哪些事？(到學校  替阿忠求情、尋找能幫阿忠的人、搬家到台中、和兒子一起開店…等)
(3) 阿忠吸毒對個人及家庭造成什麼後果？
   (個人：入獄、毒癮來時面容蒼白，眼淚、鼻
涕齊流、脾氣暴躁等；家庭：親子關係不佳、父母親疲於奔命…等)

(4) 阿忠如何走出毒品世界？

(受到蔡師兄的鼓勵、參加環保回收、決心要戒毒、家人支持的力量…等) 

4. 靜思語：「今天只有一次，應好好把握做該做的事。」今天的課程你學到什麼呢？

請分享你曾經因為沈迷什麼事情讓父母親擔心及結果如何的經驗。每天你要做哪些事為生命加分?

教師說明：做自己生命的貴人需要信心、毅力和勇氣，因為有信心面對生活的考驗，有毅力處理人事的磨鍊，還要有勇氣判斷是非對錯，為自己的行為負責，好好把握每一天。請你請利用一週的時間，留心每天發生的事情，記錄自己如何分辨是非對錯的想法，學習做一個懂理又懂事的自己！(附件三) 

--------第二節課 結束-------------

請學生分組創作拒絕毒害的創意金句。
	10分

20分

10分

5分

10分

20分

10分

5分
	認識毒品的危害，了解毒品對生活的影響。

了解毒品對個人及家庭的影響。

建立正確的人生價值觀。



附件一：學習單

(可自行放大成A3)

     親愛的同學：請你找一找報紙上關於毒品的新聞報導，把它剪下來，貼在空白處，並回答問題。
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    日期 ：  


附件二：故事內容
做自己生命的貴人

沈迷電玩的提神藥    

十六歲那年，阿忠在高雄某國中就讀三年級，因貪玩不喜歡讀書，被分到後段班。「當時只要早上升旗、下午放學人在班上就好。同學的膽子愈來愈大，上課鈴聲一響不是進教室，而是結伴爬牆外出。」阿忠回憶著。
翻牆後一路「衝刺」，不是怕被老師發現，而是深怕跑慢一步，就占不到附近店家所擺放的「小精靈」小鋼珠台。「坐定位，銅板一丟，只要運氣好、技術佳，可以連打好幾盤。拉贏時，小小晶亮鋼珠『嘩啦、嘩啦』連續沖擊而下，對我們這些蹺課生來說，那種成就快感真是無法形容！」

阿忠愈打愈著迷，即使拉桿拉到手痠、體力開始不繼，仍興致勃勃不想休息。他看到很多同學一口一口吸著透明碎粒結晶，好奇地問：「那是什麼東西？」「有夠土呢！是提神的『安非他命』啦！」一位同學說：「只吸幾口，就精神百倍！」阿忠懊悔地說：「當時只是單純想要提神。同學也都知道，染上毒癮易、戒掉毒品難，但還是每天吸幾口，最後不想上癮都難。」後來，聽說沒用完的毒品要冰起來，阿忠於是帶回家冰在冰箱。母親直覺有點不對勁。「是毒品嗎？難道兒子吸毒？」
走調的青春

不久後，母親卻接到學校電話——老師在阿忠的水電工具箱查到安非他命。她趕到學校，低聲下氣、求了再求：「還剩半年，請讓他畢業吧！」念高職時，他又被校方發現吸毒，母親再度來到學校求情。
高職畢業後，服役期間為了壓抑對安非他命的癮頭，阿忠開始注射海洛因。運氣不差的他，順利撐過兩年兵期，在收到退伍令當天，打了通電話給父親：「我準備和朋友合夥做生意，需要二十萬本錢。」任職戶政事務所的老爸中年得子，對阿忠百般疼愛，不論是物質還是金錢，幾乎是有求必應；他二話不說，馬上提款交給專程回家拿錢的兒子。

「爸爸就是這麼好騙，大筆錢輕易到手。」從此阿忠不但毒品無缺，還有錢多買一些來賣……二十四歲那年，吸食和販賣毒品，為阿忠帶來第一次牢獄之災；刑期三個月，罰款八萬三千多元。

父母雖然心痛，但不灰心，他們決定讓阿忠結婚：「成了家，阿忠就不會亂跑，就沒機會接觸毒品。」也算有緣，阿忠出獄後找到一份做鋁門窗的工作；一表人才的他，很快就娶了同事為妻。然而，家庭並不能拴住他，意志薄弱的他還是陷入不可自拔的毒癮中。隔年兒子出生，阿忠又入獄，被判刑一年。妻子為了幫忙家計，不得不回到鋁門窗工廠打零工。

「坐牢期間，太太每次和媽媽來探監，都會語重心長拜託我：『出獄後戒掉吧！已經當爸爸了，要會想、要顧家呀！』我都敷衍她們：『會的！』好讓她們帶點希望回去。而媽媽則是既心疼、又氣得猛掉眼淚……」「在獄中怎麼會學好？只會愈來愈糟。」阿忠說：「第一次進去，認識兩、三個臭味相投者，第二次就會增加到七、八位；學壞的功夫愈來愈高、毒癮愈來愈重，想戒談何容易！」
「出獄回家後變本加厲，發作時不停盜汗、施打後精神恍惚，做些什麼都不知道，打人罵人全都來，將家裏搞得亂七八糟……」二○○二年，阿忠第三次入獄。
操心又不肯死心
兩年刑滿出獄後，阿忠找到開怪手的工作；但因毒癮一來就耐不住，最後還是辭職。不但薪水花盡，甚至還偷父親的提款卡領了十多萬去買毒。其實，阿忠也清楚吸毒的可怕，曾在父母、妻子的規勸下，前往南部療養院勒戒；兩進兩出，花了好幾萬元。但因意志不堅，還是沒能戒掉毒癮。
心灰意冷又覺得無力、操心又不肯死心的母親，除了抱持希望，已無他法；身心煎熬下，暴瘦了五、六公斤。但是母愛的呼喚，終究被聽見了……。
阿忠出獄那年年底，有天大愛台播出「蔡天勝的故事」，母親看到這位師兄曾經吸毒、販毒，卻能改過自新、接引其他毒蟲回頭；她認為「機會來了！兒子有救了！」她馬上帶著阿忠從高雄來到慈濟台中分會。

「初見蔡天勝時，媽媽那種喜極而泣的表情，至今還深印我的腦海。」阿忠說：「媽媽深信，只要找到蔡天勝，我就得救；只要有蔡天勝輔導，一切就ＯＫ ！」他說：「若有決心完全擺脫毒品，可先到療養院接受勒戒。」「我才不要去療養院。要戒，在高雄早戒了！」阿忠在心裏說。「其實，那時隨媽媽來台中只是幌子，身上還是藏了針筒、藥品。」幾番拉扯、規勸，母親還是沒能如願讓阿忠點頭。縱然心情跌到谷底，她不灰心默默發願：「我一定會再帶他回來！」
一頓吃得出味道的早餐
離開分會，母親沒有南下回高雄，而是帶阿忠北上來到台北大女兒家，想藉由大女兒的規勸，讓阿忠答應勒戒。她想，勒戒成功之後投入慈濟，是救阿忠最後一條路，只許成功，不能失敗。第二天一早，阿忠尚未起床，母親看到他夾克中露出一截注射用的細膠管。「完了！難怪他不肯接受勒戒！」雖然失望，但她決定不動聲色。沒想到吃早餐時，阿忠主動說：「媽媽！我願意接受勒戒。」

「那頓早餐，可說是十幾年來最好吃的一餐！」母親說。原來，女兒鼓勵弟弟，再戒一次試試看，「錢的問題不用煩惱，姊姊來想辦法。」阿忠進了療養院，用心良苦的媽媽又盤算著——勒戒回來不能讓他回高雄老家，必須要有慈濟師兄陪伴，尤其需要蔡天勝的輔導，才能真正幫助阿忠遠離毒品的引誘。

母親決定在台中租屋定居。在慈濟志工的幫忙下，很快找到了房子。剛開始，阿忠還很不情願住在台中，但在母親的堅持及蔡天勝帶領下，阿忠開始在大樓做環保。「投入環保，讓我體會知福惜福。雖然將一包包回收物搬上車，汗滴似雨，但身上的毒也漸漸排除了。白天『歡喜做』，晚上『安心睡』，什麼Ｆ２、Ｆ１（安眠藥），統統不用了！」一個多月後，阿忠終於戒除毒癮，而且戒得乾乾淨淨，至此和荒唐的過去正式告別。
努力工作安心生活
蔡天勝鼓勵阿忠：「有工作、經濟沒壓力，家人才能安心過日子。」因此，阿忠決定邁向新生活。在眾人幫忙下，阿忠母子在英才路開起一家素食店，「開店時好緊張，身為大廚，壓力不小。」阿忠說，為了吸引顧客，不斷研發外帶便當的新菜色，一度讓阿忠真的很想打退堂鼓！但心念一轉，想想從前、看看現在，他絕不走回頭路。

「阿忠不但浪子回頭，而且手藝甚佳，很多顧客來過都會再來。」母親開心地說。摟著五歲女兒，阿忠笑說：「以前在高雄，女兒才不肯讓我抱抱呢！」「爸爸，你放假可不可以再帶我們出去玩？你是全世界最好的爸爸喲！」說完，讀國小二年級的兒子還比起大拇指。「好！」阿忠帶著笑容答應孩子。可以看出現在的阿忠，在孩子心中的地位。
「以前因吸毒關係，面容蒼白，毒癮來時，眼淚、鼻涕齊流，加上脾氣暴躁，對孩子不是罵就是打，他們看到我就像是看到鬼一樣，跑得遠遠的。現在想來真是慚愧！」「以前靠家裏，現在靠自己的勞力賺錢養家。素食餐廳雖然一個月只休兩天，平常工作時間又長又累，收入也不多，但生活穩定而踏實。慈濟師兄姊常鼓勵我『吃苦當吃補！』現在我正大光明、心安理得，這是人生最大的轉變！」

改寫取自「在藍天的懷裡、甦醒」一書
附件三：學習單         我是「懂」事長

    班級：      姓名：     座號：

    做自己生命的貴人需要信心、毅力和勇氣，因為有信心面對生活的考驗，有毅力處理人事的磨鍊，還要有勇氣判斷是非對錯，為自己的行為負責，好好把握每一天。
    請利用一週的時間，留心每天發生的事情，記錄自己的想法，完成「我是懂事長」成長記劃！ 

	日  期
	小日記
	「懂」事長的心聲
	「懂」事長行動

	如：1/1(一)
	剪報中看到有藝人因為吸毒被抓，整個人都變了，真可怕！
	難道他們不知道，毒是可怕的魔鬼！ 
	提高警覺心、不拿陌生人的東西。
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靜思語：今天只有一次，應好好把握做該做的事。


((愛的加油站((


(家長的叮嚀(  ___________________________________________________


(老師的鼓勵(  ___________________________________________________





我們認為…





這件事的結果？








故事主角發生了什麼事？
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剪報出處：
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