2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材
靜思語教學活動設計：無毒有我---勇敢說不，我是拒毒高手。 

壹、課程設計

	單元名稱
	勇敢說不，我是拒毒高手。
	教學
年級
	中學七~九年級

	教材來源
	1. 國民中學健康與體育2上第一章「拒絕誘惑」──
翰林出版九十八年八月初版

2. 國中健康與體育第五冊第三章「致命的迷幻世界」--康軒文教事業95年3月

3. 認清安非他命毒害的真相－－百禾文化DVD
4. 反毒宣傳影片─2006行政院衛生署管制藥品管理局。(以上資料可以向學校圖書館、學務處、輔導處詢問)
5. 徵愛無敵－我的抗毒日誌。法務部反毒徵文比賽作品集。
	教學
時間
	 90分鐘

	
	
	教學
人數
	30-40人



	靜思語
	1. 常保自我警惕的心，懂得如何做對的事，人生就不會後悔。
2. 做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。
	教學
設計
	慈濟

北區教聯會中學編輯組

	設計理念
	1. 為避免中學生輕易嘗試毒品，我們從毒品對個人身心靈的戕害出發，進

而延伸毒品對家庭幸福的迫害，及其所引發的各種社會問題；讓學生深刻體會「迷幻世界一場空」的真相。

2. 透過影片及相關資料的呈現，讓學生深深的感受到毒品對人的為害。並能夠向毒品勇敢說不，做個拒絕毒品的高手。

	教學目標
	1. 讓學生明白毒品對身體、生理與心理的傷害和影響。 

2. 讓學生常保自我警惕的心，避免毒品的戕害，絕不輕易嘗試。

3. 面臨不合理的邀約或誘惑時，能運用拒絕技巧，保護自己，進而影響他人。

	課前準備
	1. 搜集影音與故事：

(1) 認清安非他命毒害的真相(2)2006反毒宣導影片—愛的代價(3)父親的背影。
2. 形狀相同的氣球3個或數個（3的倍數）、細奇異筆、橡皮筋數條〈配合氣球需要之數量〉。
3. 靜思語、省思題目、學習單、單槍、電腦。
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貳、教學活動
	活動名稱
	說明
	時間
	學習目標

	一. 體驗：

變與不變之間

二. 講述故事--實例見證

三. 省思

四. 靜思

五、生活實踐


	一、活動準備：

1. 人數與組別：三人一組，1組至6組，視班級人數或空間，隨機運用。

2. 老師用奇異筆在各組氣球上，分別寫上編號1、 2、3。
二、活動說明：

1. 先觀察三個未吹氣之氣球其外型與大小。

2. 請各組同學到前面，分別領取已編號之氣球，領到氣球後，面向同學。以一組為單位，分別站在一起。

3. 1號氣球保持原型。

4. 將2號氣球吹七分滿，用橡皮筋束緊，請數位 同學用手指以適當的力度捏揉氣球3-5秒鐘。

5. 將3號氣球完全吹滿氣，用橡皮筋束緊，請數 位同學用手指以適當的力度捏揉氣球3-5秒。

6. 把2號、3號氣球內的空氣完全放掉。

三、討論

1. 未吹氣前三個氣球外型與大小如何？

2. 以手指捏揉2號氣球時，是什麼感覺？

3. 以手指捏揉3號氣球時，有何感受？

4. 把2號、3號氣球內的空氣放掉之後，觀察1號、2號、3號氣球，在外型上有何變化和不同之處？

四、結語：

1. 若用相同的力道捏揉已吹氣的每個氣球，我們可以感受到氣體的壓力。氣球表面也變得鬆、皺、軟、薄。吹得越滿的氣球，讓人感覺越容易破。

2. 放氣之後，各個氣球外型比較結果如下： 

3號氣球大於2號氣球，

2號氣球大於1號原型氣球。

3. 吹過的氣球皺皺黏黏的，看起來面目全非。毒品對人的傷害就是如此！

4. 如果一個人有意或無意的沾染上毒品；就像吹氣球一樣，吹得越大，越危險。也就是說，一旦開始吸毒，次數越多，對身體的影響越大，危險性也越高。

靜思語：「常保自我警惕的心，懂得如何做對的事，人生就不會後悔」。
一、影片內容簡介：

影片中，透過曾經吸毒者之現身說法，述說從毒品製造者所選擇的地方至吸食安非他命會刺激腎上腺素；以致於令人精神亢奮，而且持續興奮，甚至可以達到數日不睡、不吃、不喝的現象。但是藥效消失時，身體疼痛、虛弱、疲倦、易怒、激動、沮喪、焦躁、惡毒、加速老化、精神恍惚、幻覺叢生，罹患癌症、心臟病、肝病等狀況；足以令人崩潰，狂喜之後就是惡夢的開始！天啊！吸毒多可怕！

二：觀看影片「認清安非他命毒害的真相」。

(一)、提問與討論：

1. 吸毒的人對自己、家庭、社會有什麼影響？
2. 安毒的藥效過後，會有什麼現象？
3. 哪些行為會隨著毒癮而來？
4. 染上毒癮的人最常說的是哪一句話？
(二)、結語：

1. 一個人染上毒癮，健康必然受損，生活作息一定混亂，人際關係勢必瓦解，學習或工作也將陷入困境。

2. 家庭破碎：父母吸毒，孩子失去溫暖；孩子吸毒，父母、家人也將陷入無底的苦海深淵.......

3. 迷幻世界的「美麗境界」既短暫又不真實，終究是一場空。所以人人應常保自我警惕的心，懂得如何做對的事，人生就不會後悔。請同學用心體會靜思語「做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人」的深層意義！

－－第一節 結束－－
1、 靜思：

1. 影片：愛的代價 

   (2006反毒宣導影片第七段)
2. 父親的背影：（附件一）
說明

1. 從第一節課播放的影片中，看見一位母親擦著淚，很後悔自己因吸毒而忽略對子女的照顧。另有一位因毒癮而染上不治之症的年輕人，他最想對父母說什麼？做什麼？從影片：「愛的代價」中，讓人感受到原本孝順父母，做個聽話的孩子，是極其自然又簡單的事…，因為毒害，讓這件事變得複雜且令人遺憾和惋惜！真的希望毒品不要成為我們生命的句點。

2. 毒品除了對個人身心靈的戕害以外，也足以讓原是幸福，小康的家庭，妻離子散，家破人亡。但是親情無怨無悔的陪伴與鼓勵，可以讓他們重新迎向美麗光明的人生。「父親的背影」這則故事可以為證；然而能夠向毒品勇敢說不，做拒絕毒品的高手，更是我們最重要又明確的終極目標。

二、結語： 

藥物成癮有其複雜的生理與心理因素，想要藉一己之力來戒毒，幾乎很難成功。因為那是一種病，需要醫療專業的協助。更需要親人深切的關懷，和個人的勇於面對，才能戒毒成功。而最好的方法就是認識毒品的可怕，理性而堅決的的遠離它！

一、我們如何遠離毒品？
靜思語「做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人」。如果面臨不合理的邀約或誘惑時，我們要勇敢說不，千萬不可礙於情面或講求義氣而接受朋友的誘惑與慫恿；更不可追求錯誤的流行而誤入歧途。老師可以模擬在飲料店、電玩場所、補習班或校園某一個暗角，可能發生的狀況，提醒同學盡量結伴同行或一定要堅持勇敢向毒品說不，做拒絕毒品的高手。例如：

過年的時候，放假在家，你跟表〈堂〉哥在房間裡面打電動，當你精神不濟，打算睡覺時，他們突然拿一包白色的粉末跟你說：「ㄟ，這個很提神耶！你吃完，我們就可以通宵打電動了！」你怎麼辦？
二、拒絕技巧大公開：〈回應上例之參考資料〉

1. 提出問題（確定對方的要求和目的）：
(為何要打通霄？為何要吃那個東西？白色 粉末粉是什麼？從哪裡來的？)
2. 指出錯誤與麻煩之處：

(我不想做夜貓子，更不想自找麻煩；因為老師說過「吸毒一口，掉入虎口」。)
3. 說明後果：

(毒品會讓人痛不欲生；還有，我爸媽知道一定會極度傷心，又生氣，我不想做出讓父母難過和讓自己後悔的事。)
4. 建議一項替代活動：
(我約了同學，明天要去打球；請你早一點睡，明天和我們一起去運動吧！)

5. 選擇離開：
(剛剛我媽媽叫我早一點睡，我要睡覺了。)
三、完成「勇敢說不，我是拒毒高手」學習單並互相分享之。建議：
1. 七年級用「學習單1」並於背後寫下心得
2. 八、九年級用「學習單2」
         －－第二節  結束－－
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	從吹氣的過程中，體會好玩的事情，總是暗藏著危機。

能觀察氣球吹得越大，越不易恢復成原型。

對氣球的改變，有期待，也有所顧慮；擔心氣球會撐破。

能心生警惕並期待認識毒品與毒品對人的戕害。

1.深刻體會「吸毒一口，掉入虎口」的意義。

2.能明白毒品對於生理與心理的影響。

3.明白吸毒者對個人與家庭、社會的影響。

能從影片中，發現毒癮者與其家人的不幸與痛苦；並引以為戒。

能正視毒品致命的吸引力和正確判斷重要。

能從各相關資料中，發現毒癮者所應付出的代價與其對家庭幸福的摧殘與迫害；進而提醒自己能時時心生警惕，並引以為戒。

能堅持而勇敢的向毒品說「不」，做拒絕毒品的高手。

知道如何拒絕不合理的邀約或誘惑。

能用心的完成學習單


附件一

父親的背影                 作者/戴裕誠
「阿爸，等一下我再洗啦！」望著年邁老父那瘦弱的背影，撐著柺杖步履蹣跚地走向洗手台，這一幕深深烙印在我的心裡盤旋不去，久久不能釋懷！天啊！我是多麼的不孝……
回首來時路，原本我有個美滿的家庭、賢慧的妻子，以及可愛的寶貝女兒。因母親過世的早，父親便搬過來和我們住在一起，兩夫妻辛辛苦苦經營檳榔攤，存了一些錢，十年前搬到台中，和姐姐合夥做房地產，自己到法院標法拍屋，整理後再轉手賣出。適逢房地產旺季，生活過得倒也寬裕。好景不常，法拍屋做久了，也認識不少三教九流的朋友，因而常往酒家跑，過著燈紅酒綠的生活，終染上了毒品海洛因。

為了支付毒品龐大的費用，愛妻的存款被我連哄帶騙使用餘盡，甚至連店裡客人買房子的錢都拿來挪用，終日沉迷於毒海的世界中，過著飄飄欲仙的日子。 

一天夜裡女兒起來上廁所：「媽媽你快來呀，爸爸在廁所打針。」面對愛妻的再三追問，只好坦白向妻子表白，並再三保證不再使用。但毒癮的發作，讓我一次又一次的失信於愛妻，某天夜裡我毒癮發作，愛妻為了不讓我出去，抱著女兒淚流滿面地跪在房門口，求我不要一錯再錯，為了這個家，為了她們母女，好好想一想！但我的理智終勝不過毒癮發作的痛苦，無情地衝出房門，拿著僅有的結婚首飾去換毒品來止癮。

由於我的執迷不悟，我的愛妻帶著絕望和悲傷的心情，和我結束了十多年的婚姻生活。和姐姐的合夥生意，更因我的揮霍無度，不歡而散。此
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後為了金錢的來源，鋌而走險和朋友幹起了擄車的勾當，遊走在法律的邊緣，過著行屍走肉般的生活。
直到有一天，「阿爸我在法院要拾萬交保，你來保我好嗎？」因我已兩天一夜沒有施用毒品，正在發作，交保回去後我全身疲憊不堪，鼻水直流，對著阿爸說：「阿爸我身體不舒服，你拿兩千塊給我看醫生好嗎？」「憨兒啊！給你交保的錢，還是去求你阿伯借來的，那還有錢給你呢。」無計可施之下，毒癮發作的難受，我衝到廁所，吐的滿地都是酸腐的穢物。阿爸走進來對著我說：「憨兒啊！你還不醒一醒嗎？阿爸眼睛又沒瞎，難道我不知道你在做什麼嗎？你何苦吃那些東西來糟蹋自己，阿爸老了，身體不好又行動不便，還有多少日可活啊！你自己要好好想想，阿爸走了你怎麼辦啊。」吃力的撐起柺杖要扶我起來，但瘦弱的他，卻忽然無法使力，跌倒在我身邊，沾了滿身我剛才嘔吐的穢物，剎那間我淚水奪眶而出，抱著阿爸，對阿爸說：「爸！我錯了對不起！我一定會改的。」
回到房裡我全身忽冷忽熱，腹痛如絞，不斷嘔吐出酸臭不堪、綠色的穢物，阿爸眼眶噙著淚水，拍著我的背對我說「兒啊！堅強點。阿爸會陪你度過這個難關的。」不知難過了多久，吃了兩顆安眠藥、半睡半醒迷迷糊糊過了一夜，隔天全身骨頭似有萬蟻在啃食，酸痛麻癢，痛苦不堪，睡在地上的阿爸吃力的爬
起來為我按摩，順便煮了碗稀飯要我吃一點，但全身虛脫無力的我只想嘔吐，根本無法進食，喝了點水又吃了安眠藥，忍著痛苦昏睡過去。不知過了多久醒來後，看見阿爸憔悴的面容：「阿爸我睡了多久！啊！阿爸你有沒有吃飯哪？」恍惚中才想到，阿爸為了日夜的照顧我，恐怕都沒有睡沒有吃！阿爸不發一語，搖搖頭，撐著柺杖抱起我因吐瀉換下的衣褲，一瘸一瘸地走向陽台，一件一件吃力的搓洗。頓時我心裏百感交集，悔恨不已。阿爸一輩子辛辛苦苦做土水工養家，老來還要受我這種折磨，當下我對天發誓，絕不再使用毒品，要好好孝順阿爸。
常聽人說「吃藥的人，十個有九個改不了，一個打藥打死了。」其實我覺得言過其實，我本身沉浮毒海數年來到今天，我已完完全全遠離了毒品，靠的是親情的一再鼓勵，和無怨無悔的付出。同理心，我知道毒癮發作時的痛苦和難耐，但五分鐘的快感卻要失去多少的代價。在你飄飄然的
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時候，是否曾想想你的家人，你的子女。當你正在茫酥酥的時候，你最親愛的人卻在為你傷著心，流著淚。曾經就讀小學的女兒要交作文，題目是「我的爸爸」女兒對我說你每天只知道吸毒，請問我要怎麼寫？當下我情何以堪！是啊，要她怎麼寫啊！

其實有很多沉淪在毒品深淵的朋友，我知道他們都很想走出那個黑暗的世界，那種徬徨無助的感覺，我感同身受，親人的鼓勵是他們最大的動力，請伸出您的雙手，拉他們一把，讓他們重新迎向美麗光明的人生。
選錄自「徵愛無敵－我的抗毒日誌」-----法務部反毒徵文比賽作品集

學習單一：    勇敢說不，我是拒毒高手
____ 年___班___號 姓名___________
親愛的同學：你就是拒毒高手明明，請巧妙的運用靜思語和學習過的拒絕技巧，幫助自己，也幫助安安遠離毒品的危害與侵襲。填上明明向安安說的話。
翻過來在背面繼續寫下這個單元的學習心得………
安安：下課後我帶你去一個好玩的地方。

明明：__________________________________________________________________
安安：別問這麼多啦！到時候你就知道了。

明明：___________________________________________________________________
安安：怕什麼！去網咖打個連線遊戲而已嘛！而且我認識那個老闆，他會提供特別服務！

明明：____________________________________________________________________

安安：少土了！就是讓你提神又亢奮的東西啊！

明明：那是________，會讓人上癮的，我___________________________________

安安：你別這麼膽小好不好？真是的！

明明：吸毒會______________________________，而且我爸媽知道會___________
___________________________________________________________________

安安：才一次又不會怎樣！死不了的啦！

明明：不行 ！安安，聽我說，放學後我們去_______________，還有這個週末________________________________，我們一起去____________________________。

安安：我對這個沒興趣。

明明：好吧！上課鐘響，我要進教室了，等你改變主意，再連絡吧！
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靜思語：1. 常保自我警惕的心，懂得如何做對的事，人生就不會後悔。
2.  做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。
家長的叮嚀：                                                           

老師的鼓勵：                                                             

學習單二：         勇敢說不，我是拒毒高手
____ 年___班___號 姓名___________
       

       靜思語：
        1.常保自我警惕的心，懂得如何做對的事，人生就不會後悔。

2.做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。

親愛的同學：
請巧妙的運用靜思語和學習過的拒絕技巧，幫助自己，也幫助身邊的人，遠離毒品的危害與侵襲。如果遇到下面情況，要堅持、勇敢說不，因為你就是拒毒高手。

1、 過年的時候，放假在家，你跟表〈堂〉哥在房間裡面打電動，當你精神不濟，打算睡覺時，他們突然拿一包白色的粉末，跟你說：「ㄟ，這個很提神耶，你吃完，我們就可以通宵打電動！」請問你如何拒絕？
2、 學習「勇敢說不，我是拒毒高手」的課程，我的心得：

    愛的加油站

 

     家長的叮嚀：

     老師的鼓勵：











































