2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材
靜思語教學活動設計：無毒有我---凋謝的百合
壹、課程設計
	單元名稱
	凋謝的百合
	教學年級
	高一~高三

	教材來源
	1. 「躲在書包裡的死神---青少年毒品問題訪談實錄」凋謝的百合（頁32~36），廖德琇、陳渲琝、翁世恆等著，東佑文化事業有限公司，2004年11月。

2.「反毒手冊」，法務部，97年4月。
	教學時間
	50分鐘

	
	
	教學人數
	40~45人

	靜思語
	1. 人生最大的懲罰是後悔。

2. 人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。
	教學設計
	慈濟

北區教聯會

中學組

	設計理念
	1. 「人生最大的懲罰是後悔。」許多使用毒品的人，往往是不自覺的掉入毒害的深淵，導致因毒品衍生許多犯罪問題，危害家庭與社會。

2. 期待學生從真人實事的例子中，瞭解毒品的危害，以警惕的心來拒絕毒品，實踐利人利己的善行。

	教學目標
	1. 讓學生認識吸毒絕對是一種不可逆的危險行為。

2. 讓學生了解毒品對人心理、生理與靈性的破壞。

3. 讓學生有意願面對毒品時，能有慎思明辨的態度。

	課前準備
	1. 幾條新手帕，墨汁，數種深色廣告顏料。

2. 鋁箔紙。

3. 毒品危害宣導品。

4. 靜思語數條


貳、教學活動

	活動名稱
	說明
	時間
	學習目標

	一、體驗


	1. 請學生將新手帕打開，沾上墨汁或深色廣告顏料。

2. 老師將鋁箔紙展開，拿起來當鏡子，照一照同學；再將鋁箔紙揉成一團後展開；再揉成一次再展開，試試揉抓幾次鋁箔紙會破？
	10分


	1.認識毒品的危害，對人體的傷害是無法補救，無法痊癒，無法

	二、講述

故事

三、省思

四、靜思

五、生活

實踐


	3. 教師提問：

(1) 讓學生腦力激盪一下，想想人生際遇中什麼事像是沾了墨汁的手帕，無法重來？ 

(2) 如果鋁箔紙代表腦部、神經系統與細胞，吸食毒品如同抓揉鋁箔紙，則毒品對人的傷害會如何？

4. 結語：靜思語「做該做的是智慧，做不該做的是愚癡」，不要因為好奇心或追求不當的情緒抒發方式，戕害自己的身心，如此是愚蠢也是不孝的行為。接著我們觀看毒品危害的真實個案。
1. 播放ppt檔講述故事及看吸毒者受到的傷害。

2. 老師講述「凋謝的百合」的故事。(附件一)

(也可用布偶方式或紙偶以講故事方式呈現) 

教師提問：

1. 小玲為什麼離家？（至少三個原因）

2. 小玲第一次接觸毒品時，男友子瑜如何介紹毒品給小玲？
3. 小玲被警察抓到的時候，身體上已出現哪些毒品的傷害？（至少舉三種）
4. 如果重新來一次，小玲要如何做才會跳脫毒害的人生？
5. 靜思語「人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。」今天的課程裏讓你學到什麼？你會如何面對犯錯的經驗？
1. 分享平時自己情緒管理的經驗。

2. 聆聽面對錯誤，勇於改進的經驗。
3. 教師請同學曾聽聞吸食毒品的新聞或案例。思考吸食毒品對危害個己身心、家人與社會的危害。
4. 請兩位同學出列各展開一條新手帕即染上墨汁的手帕，如果它們代表人生，請選擇自己想要的那一條。（可請同學舉手投票）【此時可同時播放薛岳的歌「如果還有明天」】（附件二）
學生完成「開一朵智慧的花」學習單（附件三）


	10分

10分

10分

10分


	NG。

2.毒品的傷害是不可逆的、使我們生活品質愈來愈差、並且讓我們看不見自己。

明辨人生的低潮和誘惑自己是做選擇的主人。

對情境選擇有正確的態度及思辨的能力。
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附件一、故事簡介

凋謝的百合

【摘錄於『躲在書包裡的死神』-青少年毒品問題訪談實錄」，廖德琇、陳渲琝、翁世恆等著，東佑文化事業有限公司。P32~P36】

我生長在一個小康家庭，小學、初中時，和所有小孩子一樣，每天上課、放學、寫功課、看電視…… 生活都很正常。直到國三前，我都會不停地告訴自己：不要讓媽咪操心，專心把書唸好，就是回報給媽咪的最佳禮物。但是，高二那年，我開始變了，不知道什麼原因，上課總是無法集中精神，老愛看著窗外發呆，甚至開始懷疑自己，幹嘛坐在這裡，做自己不喜歡的事情。惡性循環的結果，導致成績迅速下滑，進而一發不可收拾，直到我對讀書喪失了念頭。我不敢跟媽咪說，因為她已經夠忙了。我知道她很愛我，為了我，她和爸爸爭撫養監護權，還從外公那兒求了一間房子，希望給我一個溫暖的家。

在無所事事、百般無聊下，我開始談戀愛了。初戀的刻骨銘心，讓我無法忘懷，因為除了有忘不掉的愛，還有更多的恨。

男友子瑜是我讀高二時認識的，他是夜校生，白天在一家報關行跑單子，大我五歲的他，應該算是很有錢吧。他對我很好，很細心，也很溫柔，不像同年紀的男生，只會打打鬧鬧，玩郊遊聯誼的遊戲。或許是沒有哥哥的緣故，他兄長般的呵護及寵愛，讓我忘掉媽咪曾經對我付出的一切。

因為沒有心思上學，高三那年我乾脆輟學在家，媽咪知道我交了男友後，極力反對我和他在一起，被愛情沖昏了頭的我和媽咪吵架、冷戰，甚至翻臉。我離家和他同居。

知道子瑜有用K他命，是在同居一個月後的事情。當時我對這些（毒品）一無所知。他告訴我說：像海洛因，可以提神、解悶，吸一點對身體沒害，有錢人都吸這個。白十字可以讓人飄飄然，忘卻一切煩心的事。懷著好奇的心態，我接過了他遞給我的一顆藥丸，從此掉進魔鬼的漩渦中！

每個週末子瑜都會去pub，剛開始我還以為他只是去搖一下，直到警察押著他到家裡來，我才知道他還是個藥頭。他被關了，我們的關係當然也跟著結束。一個星期後，經朋友介紹，我又認識了第二個男友建偉。建偉
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也是個藥頭，甚至還是個專業藥頭。他清醒的時候，總是計畫下一盤的生
意在哪裡？要我裝扮成什麼角色拉新客上門？流連在pub的門口、隔巷、對街，和一群根本不對盤的么仔哈拉、打屁，為的只是讓建偉每晚能夠有進帳，而我則賺到一個瘋狂盡興，能忘記一切煩惱的夜晚。

在這段時間，我懷了兩次孕，當然是前後任男友的骨肉。我還記得第一次懷孕時的恐懼和不可置信的心情，突然覺得：我還年輕，怎麼可以生小孩？如果媽咪知道了怎麼辦？小孩出生後怎麼養？我該如何面對週遭歧視的眼光？最後只能選擇墮胎。子瑜的妹妹帶我到桃園中正路一家位在巷內的婦產科，那天是七月初，大學聯考結束沒幾天，天氣熱的讓坐在機車上的我直想吐。我低著頭走進深黑色電動門，一骨刺鼻的藥水味和陰冷的空氣，剎時令我覺得彷彿走入殯儀館內。

「小玲別怕，忍一下就好，就當做給醫師玩『夾娃娃』，半個鐘頭就OK了，我以前也做過，沒什麼！」不知道子瑜的妹妹是在打氣，還是像我炫耀她過去的「豐功偉業」。腦袋一片空白的我，只希望時間趕快過去，走出這裡。躺在手術台上，我突然有個念頭，覺得我像電影中的死刑犯，坐在電椅上，身上繞著許多電線，就等著開關壓下。

拿完小孩後，我痛的站不起身，感覺肚子有一團火球在悶燒，卻又空蕩的一無所有。當時只想趕快回家，吞他個百顆安眠藥，讓自己忘掉這一切。拿小孩，子瑜一句話也沒說，我突然覺得我只是他洩慾的工具，可是沒辦法，誰叫我當時「真的」愛上他？

第二次發現自己又懷孕時，心情沒有第一次來的緊張和徬徨。這一回，我自己走進同一家婦產科，找了同一個醫師，付了同樣的錢。躺在手術台上，我問自己：「還要這樣過下去嗎？也許是該結束的時候了。」

但是，回到租屋處之後，接到建偉的來電，告知我晚上「擺店」的地方，我輕聲答應，沒告訴他我今天去墮胎。一切，又回到原點。我知道，這輩子除非有人拉我一把，否則我就會這樣繼續下去。其實我不是幫他，而是在幫我自己，就像寄生蟲一樣，沒了宿主就等於沒有了明天。

隨著時間的推移，吸毒的快感消失了，嗑藥完全變成一種必須要做的「工作」，不做就渾身沒有力氣，流鼻涕、淌口水、發燒，每個關節的骨頭就像有無數的螞蟻在撕咬，痛不堪言！因為上了癮，沒有興趣做任何事情，飯可以不吃，水可以不喝，但藥絶不能不用。
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因為長期吸毒，我的記憶力開始減退，思維混亂，身體消瘦，活像一
具「會動的屍體」。因為吸毒，我失去了親情和友情，沒了夢想，沒了希望，滿腦子只想著怎樣去買K。回憶這段往事，我不只一次懷念小學、中學時候的模樣。

直到在一次搖頭派對中遭警察逮捕，最後被送進了桃園煙毒勒戒所，實施為期60天的勒戒。因為長期嗑藥的結果，整個人瘦一大圈。頭髮乾燥的像稻草、臉上沒有一點血色，蒼白如紙、臂上和指尖的血管，變得粗大而突出，似乎能夠輕易地從彈指可破的皮膚中迸出、皮膚粗糙沒有彈性。進勒戒所五週後，我感覺開始找回以前的我。食慾增加、不容易疲倦、會開始想事情，願意拿起院方提供的書來看。這裡的醫師說，這是好現象，但是要完全根除毒癮，還是要靠自己的毅力。

「快樂是什麼？」我想，是在賣掉自己的靈魂之後，才能得到的答案。「正常」，就是快樂，而不是藥丸。
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附件二             
如果還有明天（原唱：薛岳）
作詞：劉偉仁　作曲：劉偉仁　合唱：信/薛岳/柯有倫

我們都有看不開的時候　總有冷落自己的舉動
但是我一定會提醒自己　如果還有明天
我們都有傷心的時候　總不在乎這種感受
但是我要把握每次感動　如果還有明天

如果還有明天　你想怎樣裝扮你的臉
如果沒有明天　要怎麼說再見

如果你看出我的遲疑　是不是你也想要問我
究竟有多少事沒有做　如果還有明天

如果真的還能夠有明天　是否能把事情都做完
是否一切也將雲消煙散　如果沒有明天

如果還有明天　你想怎樣裝扮你的臉
如果沒有明天　要怎麼說再見

如果還有明天　你想怎樣裝扮你的臉
如果沒有明天　要怎麼說再見

如果還有明天　你想怎樣裝扮你的臉
如果沒有明天　要怎麼說再見



附件三 學習單

                     開一朵智慧的花

    從「凋謝的百合」的故事裡，我們看到小玲讓在錯誤中打轉，沉淪毒品無法脫離，學習做該做的是智慧，考考你，以下幾個情境你會如何處理呢？

	發生事件
	我想到處理方法是…

	與父母親發生口角、爭執時
	

	結交異性朋友，影響生活作息或學習
	

	考試成績不理想
	

	花錢超出預算
	

	當我心情苦悶、低迷時
	

	其他(加分題)
	


靜思語：做該做的是智慧，做不該做的是愚癡。

((愛的加油站((
(家長的叮嚀(  ___________________________________________________

(老師的鼓勵(  ___________________________________________________











































