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為什麼不能吸毒？

對這個問題可能有千百種答案，但最真切的是過來人的

感受。曾經有一個毒品犯受刑人說：「吸毒後，整個人生

只剩下一個目標，就是怎樣找到下一頓的『貨』！」

這個答案可讓我們深深警惕，因為不管是吸毒嗑藥，所

造成的「癮」，對於人的箝制，超過你我所能想像；任何

人一旦染上毒癮，將終生沈淪掙扎在「吸這一次」與「吸

下一次」之間，而放棄了親情、家庭、學業、事業以及一

切可以實現夢想的機會。

這本小冊，蒐集了全民不可不知的抗毒資訊，希望每一

位國民都能了解到毒品的危害性及嚴重性，共創無毒家園

及健康人生。

法務部

序
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如何
說不

早睡早起

多運動

我也運動

來騙騙這兩個呆子

布咕 那是毒品 我才不聽

一、我要如何拒絕毒品
切記！吸食毒品危害一生！如何預防？如何拒絕？全看 

自己！

（一）預防六招：
 第一招：生活作息正常。

 第二招：絕對不好奇試用毒品。



4

 第三招：建立正確情緒紓解方法。

 第四招：不靠藥物提神與減肥。

看部好電影
轉換心情

泡湯 放鬆心情

要不要吃藥丫
會瘦喔

變肥了

拒絕毒品
控制飲食才正確
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 第五招：遠離是非場所。

 

 第六招：不接受陌生人的飲料、香菸。

快逃

這裡有危險

要不要喝免費的 我請客

才不要哩
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（二）拒絕六招：
教你說NO的好方法，拒絕六招讓你百毒不侵！

 第一招：表明態度，堅持拒絕。

 第二招：道德勸說，回頭是岸。

要不要試一下

不要

要不要試一下

不要

來喔來喔！
來毒品的世界

差點迷失了

毒品有害
趕快回來丫



7

 第三招：肯定友誼，但做自己。

 第四招：自我解嘲，幽默一下。

是朋友就來一口

嗯！是朋友

你看他不敢吸毒啦

哈哈
膽小鬼

他笑得
比我們還大聲

哈哈 當膽小鬼總比短命鬼好！

但我只做自已
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 第五招：轉換話題，移開注意。

 第六招：逃之夭夭，走為上策。

這藥很神奇喔

呀 快點轉移話題

 今天天氣好好喔

明明就陰天

你跑不了

危險 快逃~

逃走還放臭屁
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二、如何幫助我的朋友和家人拒絕毒品
首先要具有知識與常識，才能有效幫助朋友們遠離毒品危

害！

首部曲：咦！毒品和菸酒、檳榔有什麼關係？
毒品的入門物質是菸、酒、檳榔。如果你週遭的家人、朋

友有吸食習慣的，請他們戒除吧！

二步曲：吸毒會死人嗎？
所有毒品都會傷害使用者身心健康，都有潛藏的致命性，

並因每個人的身體狀況有差異。

戒掉吧 那對身體不好

因為他吸毒丫

 他被死神追了耶

救命丫~
誰叫你要吸毒 命拿來
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三步曲：使用毒品的人會有那些行為呢？

情緒上：多話、躁動不安、沮喪、好辯。

身體上：畏寒、思睡、食慾不振、目光呆滯、步履不穩。

感觀上：幻覺、幻視、幻聽、無方向感

行為上：多疑、誇大、好鬥、無理性行為、缺乏動機。

好可怕丫
布咕

吸毒會變成這樣
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四步曲：毒品使用者的外觀有那些特徵呢？

1.	 吸食安非他命者：失眠、亢奮、食慾差、體重減輕；猜 

	 忌多疑、有藥品異味及發現吸食瓶罐、鋁箔紙。

2.	 吸食強力膠者：有如酒醉之動作；身上或房內有溶劑 

	 味；發現強力膠空罐、裝有強力膠之塑膠袋或指甲油等 

	 空瓶。

3.	 吸食嗎啡或海洛因者：大量之金錢花費；有靜脈注射痕 

	 跡；瞳孔小如針尖，焦慮、打呵欠、流鼻水、流眼淚、 

	 噁心、嘔吐等現象。

4.	 吸食k他命者：鼻邊有不明白色的粉末，幻覺、嘔吐、說話 

	 遲緩、流鼻水、不停吸氣、頻尿、血尿、小腹疼痛。

好 我會聽醫生的話

要乖乖定量吃藥喔

仔細觀察身邊有沒有
人有這些症狀

五步曲：那要怎麼建立正確的用藥觀念呢？
依照醫師處方、藥師指導，服藥時間、間隔及劑量均應 

正確。



多了解毒品危害新資訊。
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認識
毒品

第一級
藥物 圖片 俗名 濫用方式

鴉片
Opium

福壽膏
芙蓉膏

經口、鼻 
吸食

嗎啡
Morphine

魔啡 注射、口服

海洛因
Heroin

白粉、四號
細仔

注射、吸食

古柯鹼
Cocaine

可卡因、快克
crack、snow

經口、鼻吸、
煙吸

第二級
藥物 圖片 俗名 濫用方式

安非他命
Amphetamine
甲基安非他命
Methamphe

-tamine

安公子、安仔、
冰糖、冰塊、
鹽、Speed、糖

果、冰毒

經口、鼻吸、
煙吸



3,4－
亞甲基雙氧
甲基安非他命

伽瑪羥基丁酸

甲喹酮

3,4－
亞甲基雙氧
焦二異丁基酮



愷他命



-p



阿普唑他

安定
(二氮平) 煩寧

註：依毒品危害防制條例105年12月28日
　　公告修正「毒品之分級及品項」之附
　　表。



氧化亞氮
(Nitrous oxide)

其他常見濫用物質

 

笑氣、吹氣球 鼻吸

強力膠 煉丹 吸入

 



一、小心毒品新型態
近年來，毒品形態不同於以往傳統結晶狀、粉末狀、膠囊或藥錠
，改以偽裝、變裝方式，如混入沖泡式飲品之毒咖啡包、毒奶茶
包；混入食品之毒巧克力、毒果凍、毒梅餅、毒軟糖；噴灑於乾
燥花草或以毒水浸泡之「毒郵票」等形式，吸引民眾，降低民眾
的防備，並逃避警方的查緝。

毒咖啡包(網路資料)                     毒軟糖、毒梅餅(網路資料)

                                   毒巧克力(網路資料)

二、破解方法
1.勿隨意接受別人請的飲料，亦不讓已開封的飲料離開視線。
2.對來路不明的物品、包裝特殊的糖果、巧克力，勿輕易嚐試。
3.注意沖泡式飲品封口是否重複包裝，如有異狀，切莫飲用。

  

 

毒品
偽裝





女子

１０５－１０７ １６２

)







第六招：實施愛滋病毒暴露前預防性投藥
　　還沒感染愛滋病毒的人，經醫生評估後，每天固定服用

抗病毒藥物，讓體內有足夠的藥物濃度，以預防風險，降低

感染。



２４日、１０４年２月４日、１０５年６月２２日修正增訂部分條文
。以下即依修正後之「毒品危害防制條例」，分析觸犯毒品罪
之法律律責任如下：



施用第一級或第二級毒品，得為
附命完成戒癮治療之緩起訴處分

　對於施用第一級或第二級毒品遭查獲，而進入司法程序的
人，檢察官經其同意得依毒品危害防制條例第24條規定，為
附命完成戒癮治療之緩起訴處分，施以藥物治療、心理治療
或社會復健治療。

臺

二



沒收財物
　對於供犯罪製造之器具與所用之物，不問屬於犯罪人與否
，均沒收之。其製造、運輸、販賣所使用之水、陸、空交通
工具亦同。

註：依毒品危害防制條例104年2月4日修正之規定。



反毒大本營

「社區反毒宣導媒合平臺」

各界如有反毒教育與宣導師資的需求，可至「反毒大本營」
網站「社區反毒宣導媒合平臺」申請，將由各地毒防中心予
以連繫安排。

http://antidrug.moj.gov.tw

http://antidrug.moj.gov.tw
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Memo
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１０６ ５

三
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http://antidrug.moj.gov.twhttp://antidrug.moj.gov.tw

一起反毒一起反毒一起反毒
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