[image: image9.png]





	第六屆全國法規資料庫創意教學競賽教案設計

	學校名稱
	高雄市青年國中
	參賽編號
	JG0008          

	作者
	盧怡伶
張馨丹
	任教科目
	健康教育
公民

	教案名稱
	反毒行動一起來，吸毒代價划不來
	教學時間
	2節課

	教學主題
	1. 反毒知識與價值澄清
2. 運用全國法規資料庫查詢毒品相關法規
	教案
實施
情形
	■1.本教案已實際教學實施
  (1)實施時間:_9/25、9/30  
  (2)實施課程名稱：健康教育、公民
(2.本教案仍未實際教學實施

	設計理念
	    根據媒體報導，近三成的吸毒者首次嘗試毒品的年齡是在國中一年級，且有將近六成七的吸毒場所是在家中。有鑑於吸毒年輕化危害深遠，本課程設計理念歸納為下列五點：
1、 重視法治教育：

　　青少年犯罪的比例逐年增加，強化法治教育才能削弱毒品犯罪，因此藉由全國法規資料庫的運用，讓學生知道法治的重要性，守法是保護別人也是保護自己，誤觸法網，終將要付出加倍的代價。
2、 活用生活技能：

　　青少年很容易受到好奇、週遭環境及同儕團體的影響，做出許多令人意外的行為，例如：吸毒，而這些行為往往對青少年往後的生活影響至為深遠。教導學生藉由自我覺察、澄清吸毒的迷思、做出正確的決定，和拒絕技巧的演練，促使學生擁有正向的人生。

3、 跨領域協同教學：
    由於不同領域所教授課程內容皆有涉及相關知識，但不同的切入層面，讓學生能汲取不同的訊息，因此希望藉由健康教育課讓學生認識毒品與其危害性，再由公民科導入法治的概念，以更完善的配置融入，讓在各只有一節授課情況的窘境，更能實務推展。
4、 多元教學內容：

    本課程設計採用多元方式呈現，包括：講述法、問答法、價值澄清法、自由討論、遊戲法、小組競賽、角色扮演。另外，拍攝反毒口號手勢廣告。激發學生的想像力和創造力。反毒宣示小卡可作為教室情境教育的佈置，進而增強自我反毒意識與行動力。

5、 採用多元評量：
    因應十二年國教重視多元評量，因此本課程設計採用多元評量檢視學生學習成效。透過觀察、問答、經驗分享、分組合作與表演、遊戲競賽、書寫講義、學習單練習各種方式，評量學生學習過程之態度、認知、技能、行為表現、分組活動參與等各項表現。


	教學目標
	一、認知層面
1. 能洞察他人接觸毒品的原因。
2. 能列舉吸食毒品造成的健康危害。
3. 能認識毒品的分類和分級。

4. 能認識毒品的法律知識與刑責。
5. 能熟悉全國法規資料庫的使用方法，應用於毒品法規查找。
 二、情意層面
1. 能體認毒品所造成的迷思。

2. 能體悟知法守法的重要與精神。
3. 能認同全國法規資料庫的重要性。
三、技能層面
1. 能設計出反毒口號和手勢。

2. 能寫下自己的反毒宣示。
3. 能操作全國法規資料庫，自行搜索毒品法規。

4. 能主動向他人進行有效的反毒宣導行為。

	相對應的分段能力指標
	健5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。

健6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

社5-4-5 在面對個體與個體、個體與群體之間產生合作或競爭的情境時，能進行負責任的評估與取捨。
社6-4-4 舉例說明法律與其他社會規範的差異及相互關係，以及違反義務或發生衝突時所須面對的法律責任。
【重大議題】
資3-4-3  能認識資料庫的基本概念。

	輔助教具
	1. 視覺性教具：電腦（連結網路）、投影機、影片、講義、學習單。
2. 聽覺性教具：吸毒者內心世界錄音檔、口號。

3. 其他：碼錶、雷射光筆、假鈔（三份）、政府文宣品、小白板、奇異筆。

	教學流程

	教學活動
	時間
	教學資源
	評量
方式
	全國法規資料庫資源運用
	備註

	第一堂課

健康教育
	一、準備活動

	1. 協同公民教師設計教案與學習單，並規劃在九年級同一個班級實施。
2. 教師先熟悉法務部及全國法規資料網所提供的可用資源，設計教學PPT（連結錄音檔和影片檔）及編制課程講義。
3. 「豪哥的迷幻旅程」學習單。
4. 準備法務部宣導短片。
5. 反毒宣示小卡32張。
6. 相機（具攝影功能），協助拍攝反毒口號手勢用。

7. 將學生分成5個小組。
8. 借用資訊教室。
	2週
	
	
	
	

	
	二、發展活動(含引起動機、教學內容、評量過程與細節)
	【引起動機】有毒入侵
1. 播放蕭淑慎不同時期的兩張照片，讓同學舉手回答是什麼原因造成這樣的差異。並由照片點出今天的討論重點就是毒品的危害。
2. 小結：吸毒的人很多是因為不懂得拒絕和法律常識不足，最後換來身體上、心理上和觸犯到法律，使自己的外貌改變，生活變調。
3. 教師發下「反毒先鋒」講義。
【活動一】有毒入侵
1. 播放「有毒入侵」吸毒者的內心世界，讓學生感受吸毒者內心的喊話和對毒品的想法。
2. 教師解說「有毒入侵」吸毒者內心世界，引導學生完成講義題目。讓學生由生活經驗或社會案例中，思索為什麼他們會接觸到毒品，以及吸毒後造成的健康問題，並將答案分別列出三點寫入講義。
3. 教師說明：吸毒者常會以好奇、壓力大和追求刺激來開始接觸毒品，卻沒有想到吸毒後傷害，預告接下來的課程內容為毒品的分類和分級，讓大家了解毒品造成健康危害的真面目。
【活動二】打破毒品真面目
1. 講述毒品分類：依據法務部資料整理出青少年常用施用的毒品，整理如下。
(1) 中樞神經興奮劑：搖頭丸、安非他命。
(2) 中樞神經抑制劑：海洛因、愷他命、FM2。
(3) 中樞神經迷幻劑：大麻。

教師解說：強調毒品對身體的作用，讓學生知道使用毒品後，無法主宰和控制自己身體的可怕。
2. 介紹毒品分級：依據行政院衛生署食品藥物管理局的資料，毒品分為四級，配合講義講解，強調毒品分級是依據毒品的成癮性、濫用性和社會危害性來分級，分級是可以做為法律懲處的依據。
3. 教師說明青少年使用毒品的原因，教師可結合學生【活動一】書寫的內容，歸納為：一時好奇、朋友誘惑、追求刺激、逃避家庭、經濟壓力。
4. 教師利用自編的三個不同情境列舉出青少年使用毒品的三個錯誤迷思。針對三個不同的情境，教師教導學生運用所學的健康生活技能，一一破除，而不要讓這些迷思變成藉口。
教師解說：破除迷思一，需要正確做決定和拒絕技巧，別受別人牽引而失去方向，做自己的主人（配合投影片12）。破除迷思二，要學會情緒調適、批判思考，否則利用不對的管道，導致自己的容貌改變，絕對不是好方法（配合投影片13）。。破除迷思三，自己要擁有好的抗壓能力，否則只會造成更多的壓力出現（配合投影片14）。。

【活動三】反毒行動一起來
1. 教師說明：課程中認識毒品，並對毒品帶來的迷思進一步澄清，更希望能透過團體或個人的信念和行動來堅定反毒意志。
2. 小組討論：小組改編反毒的口號和手勢，教師可先行播放「法務部宣導廣告--終極一班反毒廣告」，再討論5分鐘後，教師先在課程上做驗收，確定同學討論後有產出，再安排下課時間由老師的協助下拍攝10-30秒的廣告。
3. 教師發下反毒宣示小卡，請同學寫下反毒的信念。
4. 教師小結：反毒廣告和宣示小卡的行動表態，是希望同學能將所知所學落實於生活中。反毒廣告會依照內容切題、活力和創意動作評分；反毒小卡會依照書寫的完整性來進行評分。
	4分鐘
10分鐘
15分鐘
11分鐘

	反毒先鋒PPT檔
PPT檔

「反毒先鋒」講義、
「吸毒者內心世界」錄音檔
PPT檔
「反毒先鋒」學習單
「法務部100年度反毒徵件銀牌獎、銅牌獎」連結影片
PPT檔
名片小卡
	問答
講義
觀察
觀察
書寫講義
小組討論

	全國法規資料庫國中法治教育應用教材
全國法規資料庫-智慧查找-吸食毒品前言
	

	
	三、總結活動
	1. 教師綜合這堂課所學的重點，並說明同學如果對針對上課內容有疑問可提出討論。
2. 教師預告下堂課程內容，學習毒品相關的法規知識及全國法規資料庫的操作。

3. 教師發下「豪哥的迷幻旅程」學習單，向同學說明學習單分健康和法律兩部份，健康部份，要讓同學做此節課的複習；法律部分，要讓同學先行查詢，學習單上有全國法規資料庫的QRcode，可多加利用。
	5分
鐘
	PPT檔
「豪哥的迷幻旅程」學習單
	
	
	

	
	四、課後活動

	1. 學生完成「豪哥的迷幻旅程」學習單，課前一天請小老師收齊繳交給老師，並批改。

2. 排定下課時間拍攝小廣告，拍攝完後，利用剪輯軟體，編製廣告成品。

3. 回收課後卡片，並請學生排版設計並張貼於教室佈告欄。
	1週
	
	
	
	

	第二堂課

公民
	一、準備活動
	1. 協同健康教育教師設計教案與學習單，並規劃在九年級同一個班級實施。
2. 製作「反毒魔法師」學習單、自評表。

3. 延用第一課之分組成員。

4. 借用電腦教室。

5. 熟悉「全國法規資料庫」網頁之主要功能。
6. 編輯已拍攝之反毒宣誓廣告，設計於遊戲中。

7. 閱讀學生交回的「豪哥的迷幻旅程」學習單。
8. 設計「反毒魔法師」爭霸賽的遊戲。
9. 索取「拉Ｋ一時，尿布一世」的政府摺頁文宣品三十份。
	2週
	
	
	參考全國法規資料庫創意教案應用教材
	

	
	二、發展活動(含引起動機、教學內容、評量過程與細節)

	【引起動機】
1. 以「拉Ｋ一時，尿布一世」的政府文宣為開頭，再以新聞標題，讓學生瞭解毒品年輕化的嚴重問題。正視「三級毒品的K他命」已成為現代版的鴉片戰爭。
2. 引用「豪哥的迷幻旅程」學習單，問學生吸毒對社會的危害性為何?
教師講解：從上堂課中學生已知道毒品的成癮性、濫用性及危害性，再從法律面切入毒品的違法性與刑事責任，說明吸毒的代價。
3. 教師發下「反毒魔法師」學習單。

【活動一】魔法庫走透透
1. 說明毒品相關行為樣態之法律用語：

簡述「製造」、「運輸」、「販賣」、「引誘他人施用」、「轉讓」、「施用」、「持有」等名詞，有助於學生理解毒品相關法條內容。
表格中呈現不同行為樣態其毒品分級與罰責。

2. 介紹如何進入全國法規資料庫。
3. 網頁基本指引，以簡要目錄方式呈現，提取重要功能說明。
4. 網頁學習小秘訣：快速認識本網站最好的方法，點選「網站地圖」以及「網站使用簡易說明」。
5. 介紹網頁主要功能：
(1) 內容有【最新消息】、【法規類別】、【法規檢索】、【司法判解】、【條約協定】、【兩岸協議】、 【綜合查詢】、【跨機關檢索】八項。
教師講解：介紹常用的七項，教學過程宜避免留於介紹網頁，故須連結學生過去所學法律常識，以了解網頁的標題意涵為主要目標，有利學生未來自行使用，並提醒日常生活都可加以運用。
(2) 點選【法規查詢】、【通俗用語扶助查詢】、【智慧查找】等功能，並點選「吸食毒品」的主題。
教師講解：查詢的法條內容雖然艱深，學生不易閱讀，但仍建議各位同學可以先行瀏覽原始條文，再以「智慧查找」內的主題內容為主要學習範圍。「通俗用語扶助查詢」相當實用，建議學生操作法規資料庫時，可自行嘗試不同通俗用語。
(3) 中間【 More法狀元】，點選青春平安守則「毒品篇」、【生活全都Law 】等多媒體。
教師講解：透過法務部的動畫設計，學生可以更快認識重要法律知識。還有更多的功能將出現在學習單的題目內，請學生自行操作查詢，連結所學知識。
（魔法庫走透透投影片的備忘稿欄皆有講述課程時的說明內容，教師使用前可先詳閱一遍。）

【活動二】反毒魔法師資格考
　　每位學生都會拿到一張學習單進行實際操作，教師說明「反毒魔法師」學習單的填寫須知，請學生依學習單內五個關卡分別作答，進入全國法規資料庫查詢。為確保每位學生皆會自行使用，同組同學在最後三分鐘才互相協助支援。（時間由教師提醒）
　　教師走動觀察，並視情況個別指導學生或組別如何進入及操作全國法規資料庫。

教師講解：學習單的填寫可指定關卡要求操作作答。學習單主要是讓學生熟悉資料庫的操作，看懂相關法規資訊，所以透過關鍵字毒品的搜尋，有利於學生認識毒品法規的知能與法律責任，知法進而守法，強化反毒行動的實踐。
【活動三】反毒魔法師爭霸賽
1. 此活動設計採分組進行，題目來自兩堂課程的講義及課後學習單合併。題目類型有反毒知能、拒絕技巧、法規知識、操作全國法規資料庫技巧等。為激起學生的作答的戰鬥力，題目難易兼具。
2. 教師進行活動說明：
(1) 總題數共10題，選擇題7題，簡答題3題。選擇題作答時間5秒、簡答題15秒。另外，還有魔王題（題目就在影片中）和終極加分題（角色扮演），加分題的討論與選角時間1分鐘，時間到表演同學同時上台，未能出列的組別，視同放棄加分題。
(2) 各組需在題目出現後，在限定秒數內，將答案寫在小白板上，秀出答案，教師再公布答案。

(3) 獎金因難易之差有100元、200元、500元之別，每組在題目答對後派一位同學向老師領取獎金。
(4) 希望各組在時間緊湊下，團隊腦力激盪，共同合作發揮團隊戰鬥力。
3. 教師小結：

(1) 統計小組競賽總得分，最高獎金者全班給予歡呼鼓勵，教師並依獎金高低予評量成績。
(2) 本活動讓大家在小組團隊合作下，再次回顧課程內容，提醒同學勿忘所學，要真正將反毒行動落實於生活中，並且知法守法。
（反毒魔法師爭霸賽投影片在備忘稿欄皆有每題的答案與補充說明，教師使用前可先詳閱一遍。）
	3分鐘
4分鐘

10分鐘

10分鐘

15分鐘


	魔法庫走透透PPT檔
PPT檔

(同上)、
學習單
PPT檔

反毒魔法師學習單

反毒魔法師爭霸賽PPT檔、
玩具紙鈔、
小白板、奇異筆
	問答

學習單填寫
問答
觀察

學習單填寫
分組競賽
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
全國法規資料庫

全國法規資料庫（青少年版）內容
全國法規資料庫（青少年版）


	

	
	三、總結活動


	1. 說明自評表的填寫方式，並請學生填寫自評表。

2. 發放「拉K一時，尿布一世」的摺頁廣告單，請學生以行動證明，向他人或家人宣導反毒意識。

3. 鼓勵學生課後參加全國法規資料的競賽活動，並簡述比賽方式。
4. 教師結語：

(1) 期許這兩堂以毒品為主題的課程，能讓各位同學如同拍攝廣告片中呼喊反毒口號的決心，做自己身體的主人。
(2) 此外，在課業繁忙之餘的國三生活，仍可以運用全國法規資料庫的方式，複習國中二下公民所學的法律知識。網頁豐富充實的法律內容，可以連結並加深自己的所學，提昇法治知能。
	3分鐘
	自評表、政府文宣品
	自我評量
	
	

	
	四、課後活動
	1. 批改反毒魔法師學習單。
2. 閱讀自評表，並分析學習成效結果。
3. 將學生的回饋資料，與協同教師討論並修正教學設計。
	1週
	
	
	
	

	教學心得與省思

	1. 自評表的分析結果，學生自我評量表現佳。七成七學生表示上完課後對於毒品的法律知識皆能吸收，九成七的學生知道如何成功拒絕毒品。可見課程內容的設計上，學生是能獲得知識，在遊戲後，學生有對全國法規資料庫和反毒有更大的認識，並願意行動，採取正確的反毒行動。

　　依學生（n=30）學習自我評量表，分別針對學習態度、學習目標二個項度做百分比分析，學生結果如下：
(1) 學習態度：學生在學習態度方面，50%的學生上課能認真聽講，60%學生於能積極參與小組討論，53%的學生對課程很有興趣，67%的學生了解老師所講的內容，73%的學生能按時完成學習單。

(2) 學習成效：學生在學習目標達成情況，57%的學生知道毒品的分級和分類，67%的學生知道毒品衍生的危害，50%的學生能仔細閱讀毒品法規條文，50%的學生能知毒品的相關法規，57%的學生能將毒品危害資訊與法規相連結，77%的學生能運用全國法規資料庫，97%的學生知道如何成功拒絕毒品。

　　綜合上述，可見課程內容的設計上，運用多元教學策略進行課程，學生是能了解毒品對健康的危害及其相關知識。在運用全國法規資料庫於毒品議題上，學生知道並願意使用它。總和所學，學生對自我反毒的能力是肯定的，透過層層的學習，學生最終能達到拒絕毒品入侵。
2. 由於課程緊湊，所以教學引導語要清楚，學生學習才會跟的上。在過往的授課經驗中，習於一再舉例讓學生瞭解，但為了能精準將「反毒」的主題，創新多元呈現且兼顧多元評量，因此授課教師的教學引導語要更分明。
3. 因應課程需要，讓學生課後拍攝廣告，部份學生半推半就，但於課程中以遊戲題目方式再度呈現出來，學生都意外興奮，更熱衷於活動中。另外，寫出來的宣示小卡讓學生張貼在教室佈告欄，也是一個很好的情境佈置。若在實際教學現場中，發生攝影設備不足的情況下，建議可讓學生採拍宣傳照的方式，加註口號字體，在遊戲投影片呈現亦有良好的效果。
4. 協同教學的效果顯著，礙於國中公民與健康教育只有一節課的情況下，相近的毒品知識概念在不同領域教師討論後，有能激發出新的想法，雖然在計畫協同教學前，擔心課程重複，但實際進行授課時發現，學習效果佳。在健康教育課中，可以讓學生反覆訓練不同的生活技能（例如：做決定、拒絕技巧、批判思考等）；在公民課中，讓學生操作全國法規資枓庫，提昇法治知能。在共同的議題上，使學生的學習能加深加廣，反覆練習。
5. 在電腦教室師使用法規資料庫的課程讓學生有不同於教科書的視覺刺激，但在講述後，實際操作學習單確實能讓學生能有效且快速的吸收法規使用訊息。教師在旁說明，也有助於學生快速找到指定的功能鍵，且因為學習單練習的時間壓迫的很緊，學生也無法利用空檔上網瀏覽其他網頁（例：臉書），較能達到實際操作的成效。
6. 學校電腦教室設備十分有限，若受限於電腦教室設備不足無法全面實施，著實可惜。在電腦教室實際操作電腦後，再進行分組競賽活動，其小組討論空間實在不太理想。建議在普通教室完成後續的分組遊戲競賽。
7. 本教案實施後，若學校電腦教室設備不足，建議可採用資訊教室或可上網的一般教室，學習單可採兩人一組的方式，每一題輪流學生上台操作，在學生操作的過程中，其他同學要填下答案，也必須專注的盯著看，而操作的同學在操作練習下，可能發生摸索或錯誤情形，將有助於讓學生了解實際演練的情況。
8. 建議兩堂課需間隔至少一週，健康教育交待「豪哥的迷幻旅程」的學習單後，一定要確認學生已曾經到全國法規資料庫瀏覽，較有利於公民課的課程銜接，減少學生實際操作學習單時的摸索時間。
9. 協同教學真的是很有利於教師活化自己的腦袋，透過和其他領域教師的合作，教案設計、課程銜接、活動安排等都能衝撞自己僵固的教學模式，接納他人就是一種自我成長的開始，真的很建議教師們可以多做這方面的嘗試，即使不是常態，但一學期一次這種跨科合作，將會為自己累積很多創新的點子。
10. 教授毒品分類時，學生會問及強力膠其危害性和法律問題，建議教師可在既定的課程內作補充，或在日後的課程延伸說明。但切莫因匆促回應，讓學生誤會無法可管，而視為無害。

	未來推廣規劃

	1、 學校方面

1. 在學校首頁連結全國法規資料庫及全國法規資料庫的競賽活動社群網站（Facebook），供教職員工生和家長善用並推廣。
2. 將本次參加教案的概念提供給健體領域與社會領域召集人，提供跨領域的合作經驗，教案附件資料供教師們在課堂上使用。
3. 反毒宣示小卡，可結合學務處生教組的反毒宣導藝文競賽。例：深化紫錐花活動、友善校園週。
4. 反毒口號和手勢廣告可以放在學校廣播牆，強化學生反毒意願，自我肯定。

5. 舉辦全校法律常識大會考，並將考題分為幾大類（含運用法規資料庫），加強法治教育，且考題施測後再作鑑別度分析，以利下回法律常識會考改進的方向。
2、 政府方面

1. 寒暑假是涉毒的高峰期，建議可將反毒相關資訊融入國中小的寒暑假「上網飆作業」，藉以提醒學生不吸毒，也不碰觸。
2. 積極推動各地方政府舉辦各項地方藝文活動，藉由推廣藝文活動時結合法規資料庫宣導，讓學生認識全國法規資料庫，
3. 警政單位可配合學校作反毒宣導或毒品法規介紹。
4. 可採單張宣傳單的方式，介紹全國法規資料庫，供全國中學學生使用。
5. 將全國法規資料庫精實的內容或文宣，加註在坊間的國高中課本中，例如：國中公民第四冊、健康教育的毒品知識章節相當適合附加全國法規資料庫的文宣廣告圖片，有利於教師授課中說明相關內容。

	參考資料


	一、網站：

1. 全國法規資料庫：http://law.moj.gov.tw/Index.aspx
2. 全國法規資料庫（青少年版）：http://law.moj.gov.tw/Index_Y.aspx
3. 法務部無毒家園：http://refrain.moj.gov.tw/mp.asp?mp=1
4. 紫錐花運動：http://enc.moe.edu.tw/index.php
5. 法務部100年度反毒徵件銀牌獎影片：https://www.youtube.com/watch?v=OmC0m6puKEc
6. 法務部100年度反毒徵件銅牌獎影片：https://www.youtube.com/watch?v=JLutCMSgOEg。
7. 反毒短片-終極篇：https://www.youtube.com/watch?v=z_PZqb5klnE
8. 無毒世界基金會—毒品的真相：http://tw.drugfreeworld.org/home.html
9. 聯合新聞網站：http://udn.com/NEWS/mainpage.shtml
10. 雅虎新聞網站：http://tw.news.yahoo.com/
二、教科書：

1. 康軒版國中三年級上學期健康與體育-致命迷幻藥。


	活動照片
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學生分享照片的前後差異
教師介紹毒品分類
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小組熱烈討論反毒口號和手勢
反毒小卡情境教育
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教師介紹如何使用全國法規資料庫
學生依學習單操作使用
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學生積極作答爭取團隊榮譽

學生數著爭取榮譽而來的獎金


	附件資料

	（學習單或其他相關資料）
附件一：「反毒行動一起來，吸毒代價划不來」教案。

附件二：「反毒先鋒」投影片檔。

附件三：「吸毒者內心世界」錄音檔。

附件四：「反毒先鋒」講義。

附件五：「豪哥的迷幻旅程」學習單。
附件六：「豪哥的迷幻旅程」學習單＿教師版。

附件七：「魔法庫走透透」投影片檔。

附件八：「反毒魔法師爭霸賽」投影片檔。

附件九：「反毒行動一起來」影片檔。
附件十：「反毒魔法師」學習單。
附件十一：「反毒魔法師」學習單＿教師版。

附件十二：學生學習自我評量表。
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