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臺北市立聯合醫院新聞稿 
 

發稿日期：111 年 10月 6 日 

發稿單位：昆明防治中心 

     陳亮妤 主任 

聯絡電話：(02)2370-3739#1000 

 

用科學精神，做毒品防制 

全臺第一本《臺北市毒品危害防制工作手冊》正式發表 

 

全臺第一本《臺北市毒品危害防制工作手冊》於今日（10月 6日）正

式發表，臺北市市長柯文哲表示，作為一位醫生市長，深知毒品成癮造成

腦部病變、危害身心的嚴重性，毒品施用者不能單純當犯人處理，更應視

為病人來協助。 

柯文哲說，104 年上任後即責成臺北市政府衛生局、聯合醫院下設立

昆明防治中心，專責執行臺北市的毒防工作，以公衛與醫療角度制定本市

毒防政策，除提供預防宣導、個案管理、追蹤輔導，以及就醫、就業、社

福各項資源連結服務外，從分析問題、觀察趨勢規劃因應方案，更進行相

關學術研究，以實證科學觀點調整執行方式，用科學精神做毒品防制！ 

昆明防治中心陳亮妤主任表示，臺北市政府相當重視毒品防制，秉持

「用科學精神，做毒品防制」的理念，將跨縣市、跨領域、跨局處合作之

各項方案流程化，建立 SOP，並進行學術研究及數據分析，以實證科學觀

點調整政策執行方向，以系統性方式，多年來持續記錄台北市毒防作為。 

陳亮妤說，昆明防治中心如同臺北市毒防中心的引擎，轉動臺北市毒

品危害防制政策的軸心，全盤評估、規劃與推動各項毒防方案，採一條鞭

方式專責管理，有效整合個案服務，橫向連結各局處資源共同合作。為避

免毒品新生人口增加，著重年輕學子及高風險族群之預防宣導，培養大眾

拒毒觀念與知識；為協助毒癮者建立正常生活復歸社會，串聯各式資源提

供醫療、輔導、法律諮詢、家庭支持、就業轉銜等服務，協助改善人際、

社會與職業功能。 

陳亮妤指出，7 年多以來，除常規業務外，更依臺北市的毒品問題分
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析、趨勢議題、政策法令及個案需求，發展多項全國首創方案，其中 5項

分別為： 

⑴ 榮獲 SNQ 國家品質標章的「藥愛復元中心」：降低以安非他命助性之

愛滋感染風險，減少毒品帶來的傷害。 

⑵ 全國唯一的「笑氣行政規則」：要求營業場所自我管理善盡通報責任，

公私協力管制派對濫用笑氣助興的問題。 

⑶ 力阻新興毒品危害的「新興毒品檢驗平台」：與臺灣大學法醫學研究所

合作，有助臨床診斷，了解用藥趨勢。 

⑷ 保護兒少遠離毒害的「獨特少年計畫」：連結跨網絡資源，提供整合式

藥癮治療、醫療費用補助及家屬支持。 

⑸ 「雙北毒品緩起訴合作平台」：使緩起訴附命戒癮治療流程趨向一致化，

提供藥癮醫療費用補助，協助雙北藥癮人口順利就醫。 

陳亮妤表示，臺北市毒防中心將各式方案流程化，建立 SOP，進行學

術研究及數據分析，並強化國際成癮研究交流，促進臺灣成癮防治研究及

毒防政策發展。又為使毒品危害防制工作經驗交流、知識分享更具效益，

臺北市領先全國，將毒防工作流程知識管理化，綜整衛生局、聯合醫院、

教育局、警察局、社會局、勞動局、就業服務處、產業發展局、商業處、

觀光傳播局、兵役局、民政局、文化局、環境保護局等毒防工作內容，製

作全臺第一本《臺北市毒品危害防制工作手冊》，是為臺北市毒防工作承

先啟後的紀錄，更可作為未來政策持續改良的基石，提供臺北市、臺灣甚

至是國際之毒品防制第一線工作者、政策制定者作為重要參考！ 

反毒不是一個人的事，市民朋友可洽詢 24 小時免付費的毒防諮詢專

線（0800-770-885請請您-幫幫我），會有專業的個案管理師提供毒品危害、

轉介醫療、戒治機構等相關資源與協助訊息。臺北市政府毒品危害防制中

心結合政府與民間的力量，如閃爍的北極星，在暗夜中指引迷失者方向，

保護市民，避免毒害，攜手同心，陽光臺北。 


