2009年「無毒有我」種子師親教育宣導教材

靜思語教學活動設計：無毒有我---健康小天使

壹、課程設計

	單元名稱
	健康小天使
	教學

年級
	小學

五、六年級

	教材來源
	1. 「反毒卡通」－行政院衛生署管制藥品管理局

2. 「反毒資源線上博物館」－行政院衛生署
3. 「反毒心聞月刊」
4. 「藥物濫用防制課程」－行政院衛生署管制藥品

管理局

5. 新竹市警察局少年隊
	教學

時間
	80分鐘

	
	6. 
	教學

人數
	30人

	靜思語
	1. 做該做的是智慧，做不該做的是愚癡。

2. 我們要有定力，才不會被外在的環境或人事所左右。
	教學

設計
	慈濟

北區教聯會
小學編輯組

	教學目標
	1. 讓孩子瞭解使用藥物時，應持有的正確態度。

2. 讓孩子瞭解長期依賴藥物，對身體會帶來傷害。
3. 讓孩子思考如何解決問題，並學習為了健康而勇於說「不」，成為愛惜身體的健康小天使。

	設計理念
	讓孩子從小建立正確的用藥態度，面對身心的困擾時，要循正當健康的醫療管道解決問題，避免孩子在不正確的用藥習慣中，接觸毒品並進而染上毒癮。

	課前準備
	乒乓球、人體靶板（有孩童圖案的教具海報）、「一顆心一生情」CD
簡報PPT、電腦、單槍、喇叭


貳、教學活動

	活動名稱
	說明
	時間
	學習目標

	一、體驗


	防毒守門員：

· 老師：請小朋友以戴手套的手接乒乓球，防止乒乓球投中人體標靶，當十個球投完，檢視你的防守成績如何？

◎老師：請問擔任守門員的學生：

（1） 當你在防止球投中靶板時，心裡是什麼想法？

（2） 如果牆上的人體標靶是你的身體，你會不會更用心保護你自己？
	10分


	讓學生從防守的動作中，感受保護自己身體的重要性。



	二、情境選擇


	情境選擇：

提供孩子在日常生活中可能面臨的問題，讓孩子選擇解決問題的方法，並分析這個方法可能帶來什麼後果。

情境一：

· 最近功課好多，每天好像都寫不完，又要月考了，爸媽一直催要趕快唸書，晚上好像都睡不飽，早上一大早要起床上學，唉！眞希望我有超人的體力！

選擇一：三餐吃的好，多吃蔬果補充營養，適度運動，假日到戶外散散步，聽聽音樂，每天早睡早起精神好。

選擇二：聽隔壁大哥哥說，有些飲料喝了馬上精神百倍，可以撐好幾天都不會累，臨時抱佛腳，先喝了再說。

· 當小朋友做好選擇，分成兩邊，請兩邊的小朋友想一想：選擇一或選擇二可能會對身體帶來什麼後果？並請學生分享。
情境二：

· 最近變胖了，同學都叫我「大象妹」，眞討厭，好想瘦下來哦，可是肚子又容易餓，怎麼辦？

選擇一：培養每週至少3天的運動習慣，每次運動至少持續30分鐘，三餐定時定量，飲食選擇熱量少的食物。
 選擇二：聽說，有減肥藥吃了很有效，馬上可以瘦下來，回家跟媽媽要錢，趕快去買。

· 當小朋友做好選擇，分成兩邊，請兩邊的小朋友想一想：選擇一或選擇二可能會對身體帶來什麼後果？並請學生發表。

靜思語：

做該做的是智慧，做不該做的是愚癡。
	10分


	學生可以根據保護自己的原則做出正面的選擇。

學生能分析不同的選擇會帶來截然不同的後果。



	

	三、講述故事

四、省思

五、認識毒品

六、靜思

七、生活實
踐
	老師分別講述三個個案故事（如附件）：

「鬼門關走一回」（阿志）（附件一）

「都是因為減肥…」（小謝）（附件二）

「一沾毒品，一生痛苦」（阿文）（附件三）
1. 故事中的主角分別因為什麼染上毒癮？

2. 毒品讓他們分別嚐到了什麼苦果？

3. 如果可以再來一次，請替故事中的主角想一個不必依賴毒品也能解決問題的方法。

靜思語：

我們要有定力，才不會被外在的環境或人事所左右。

1. 觀看「非常藥命」、「管博士報報」「愛的代價」（反毒資源線上博物館）

2. 以「認識毒品」簡報，讓學生對毒品有初步的，認識。

請小朋友想一想自己在生活中如何面對下列問題，怎麼做可以不傷害自己，又可以解決問題，填寫學習單並分享：

1. 當考試成績不理想，被爸媽責罵時。

2. 當我覺得孤單，別人都不了解我時。

3. 當別人嘲笑我的外表，甚至還亂取綽號。
向學生介紹如何不讓毒品上身：
	12分

8分

20分

10分

5分


	專心聽老師講述故事。

根據故事回答出適當的答案。

專心聽講並能對毒品有初步認識。

就生活中的情境，讓孩子建立以正面的態度解決問題。

建立良好的身心及用藥觀念，並能以健康的活動抒解身心壓力。



	
	反毒12招：

· 預防毒品上身六招 
1. 生活作息正常。
2. 絕對不好奇試用毒品。 
3. 建立正確情緒抒解方法。 
4. 不靠藥物提神與減肥。 
5. 遠離是非場所。
6. 不接受陌生人的飲料、香菸。 
· 拒絕毒品上身六招 
1. 表明態度、堅持拒絕。
2. 告之規範、增強意念。 
3. 肯定友誼、動之以情。 
4. 轉換話題、移開注意。 
5. 自我解嘲、沖淡壓力氣氛。
6.   察覺狀況、遠離現場。
	
	

	八、歌曲教唱
	教唱歌曲「為我珍惜」（一顆心一生情CD）

 歌詞：

不要等到天空下起雨  

才說忘了帶傘帶雨衣
今天也許是個好天氣  

誰知明天雲會飄往哪裡
不要等到眼眶泛淚滴  

才想回頭去愛去學習
我們沒有時光的機器  

一旦走錯 就退不回去 
小小的動作 大大的關係 別說你不在意
為別人想想 多疼疼自己 好好為我珍惜 
小小的動作 大大的關係 別說你不在意
為別人想想 多疼疼自己 好好為我珍惜
結語：提醒孩子生命不能重來，身心健康是最重要的財富，珍惜自己是給關愛自己的家人朋友最好的回報。
	5分
	能認真學習歌曲，體會歌詞的

深意。


附件一：故事內容一

鬼門關走一回（阿志）

有志青年的墮落
阿志（化名），從事承包工程及室內裝潢，他自組工作室，從承包水電工程開始，慢慢做到室內裝潢設計全包，當他再度吸食安非他命之前，他的工作室在工程界口碑很好，所承包的工程幾乎都是滿檔。
在軍中服役時，阿志並不知道安非他命是毒品。當時整個連隊有不少的阿兵哥，都在用安非他命來「提神」。軍中常常為了要趕工程進度，為了能跟上進度，阿兵哥就可以休假，為了休假，阿志就會盡量熬夜趕工，甚至連續好幾夜沒睡，全都是靠安非他命來「提神」。
但是服用安非他命，就是透支明天的體力。有一次阿志連續數天熬夜，累到自己到底怎麼睡到地上，他怎麼想都想不起來。當時一個保濟丸瓶子大小的安非他命，差不多是台幣五百元，阿志大概只用兩個星期。
安非他命讓他的世界一團亂
約三年前，阿志因為承包的工程，常常要出入工地，約某一個夜晚，他看到有一些工人還在工地頂樓，當時他感覺氣氛有些詭異，神秘兮兮的，再細看那些工人有些亢奮的神情，原來他們都在吸食安非他命，在他們的邀約下，阿志又吸食幾口後，阿志又再度踏上這條黑暗的道路，從託人代買，後來經由介紹乾脆自己跟上游買貨。
  因為工程趕工，阿志天天都在吸食安非他命，但是後來那種提神和亢奮的刺激作用也漸漸不見了，吸了也不提神，而沒有吸又睡不著。這樣一年多下來，阿志瘦成皮包骨、頭痛、腰酸背痛、兩眼深陷，健康狀況極差；另外，以前一星期可以完成設計案，但阿志現在一年也交不出來。
接著阿志的性情也完全變了，他變得暴躁、易怒、沒有耐性、敵對、生氣；當家人要出去，他都不願意一起出門。約兩年前，除了與家人疏遠，外界隔離外，如果沒有接工程，他也幾乎沒有出門。
因為安非他命，阿志自己陷入一種固執和鑽牛角尖的狀態，但他都不自覺，他一直在嘗試修東西、修電腦、修玩具等，並且收集一箱箱要修的東西，但是卻怎麼樣都修不好；他行動力幾乎喪失、無法工作、也無法出門。阿志覺得自己被那些壞掉的東西困住，他的世界是一團混亂。
誤服精神藥物差點喪命 
安非他命會造成幻聽、幻想症等，但是家人並不知道阿志吸毒。只是看到阿志的脾氣暴躁、不睡覺、疑神疑鬼、有時又很憂鬱，在無法可想之下，就建議他去看精神科。
經醫生診斷，阿志是憂鬱症，另外一位大醫院的精神科醫師也診斷他是躁鬱症；接著下一回診斷時，又診斷是精神分裂症，醫生開了精神分裂症的藥給阿志，阿志本來不想吃，因為醫生的各種診斷，對他而言似乎都不對勁；但是醫生既然是權威，阿志就依醫生吩咐吃了兩顆藥，三十分鐘之後，因為藥物的副作用，居然產生了呼吸無法控制和昏迷，之後阿志隱隱記得的，就是被救護車送到醫院，脈搏幾乎停止，是經由急救之後，才撿回一條小命。
戒毒，助其重生
這時經由朋友介紹，參加了戒毒計畫，在過程中，阿志了解到在他的事業的巔峰會去吸毒，是因為當時有個親戚倒了他一大筆錢，這件事對他的打擊很大，除了財務壓力外，他有被人背叛的感覺，自己不曉得如何處理，情緒非常沮喪的情況下，促使他再踏上吸毒的路；另外，阿志也體會到：他在吸毒的日子，陷入一種惡性循環，他根本不知道他自己喪失理性，也無心工作，對家人惡言相向、疏離；另一方面則是自我貶低，覺得自己不值得被關心，常常很沮喪，覺得自己完全被困住，動彈不得。
當清除在體內的毒品殘留物後，心靈重建，幫助他一步一步恢復溝通能力，提升處理問題的能力，阿志也學會了情緒管理，現在他完全了解毒品的危害，也學到了終生受用的知識與技術。
附件二：故事內容二
都是因為減肥（小謝）

吸毒9年的小謝，回想起自己第一次吸毒的情景，自己忍不住都笑了。那年剛國中畢業的小謝，身邊追她的帥哥很多，美中不足的是體重快60公斤，減肥成為她生活中最重要的大事，各種品牌減肥藥都試過，但是都沒有效果。正為減肥發愁的小謝，身邊的好朋友，給她一張秘方，推薦服用後效果奇佳。
海洛因！小謝知道這是害人無數的毒品後，猶豫了，遲遲不肯接納朋友“美意”。但低頭看見自己身材時，不假思索的她將價值100元的海洛因吸食了。一次、二次、三次……吸毒上癮再也不能自拔。「吸毒減肥有效嗎？」她再次笑了，她說：自己太荒唐了，哪個女人不愛美？體重現在剩下40公斤，但付出的代價實在太大了，她很後悔，小謝又說，自己走出戒毒所，以後將遠離毒品，選擇一份自己能勝任的工作，重新開始。
附件三：故事內容三   一沾毒品，一生痛苦（阿文）

在醫院工作的阿文，結了婚，育有子女，有穩定的工作，家庭和樂美滿。但八年前，阿文因拔牙，牙痛得難受，醫院裡的同事看到阿文疼痛難忍，好意替她注射一劑具有止痛效用的「配西汀」，暫時解除了阿文的牙痛。不料，阿文食髓知味，加上情緒上的問題，她開始盜用醫院內的「配西汀」藥劑，甚至嚴重到以「偷工減料」的手法，盜用醫院給患者的「配西汀」藥劑。

阿文回憶這段不堪回首的往事說，這四年吸毒的日子，生活的重心就是毒品，一切以毒品為重，關心她、疼愛她的丈夫，為了逼她戒毒，使出「妳選擇我？還是毒品？」的殺手鐧，但毒迷心竅的她，竟然毫不猶豫的選擇了毒品，這個無情的選擇，一點毀了她的美滿婚姻。

天生叛逆的阿文初到戒毒所，那種「抗拒戒毒，追求毒品」的陰影仍深深纏繞著她，她曾一度離開，後來她思索自己的未來，不願辜負家人與丈夫的期望，於是下定決心戒斷毒癮，在與毒癮奮戰一年三個月，終於戰勝毒魔。

附件四：學習單
健康小天使
                                姓名：               

小朋友：

想一想，你如何面對下列問題？怎麼做可以不傷害自己，又可以解決問題？
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靜思語：我們要有定力，才不會被外在的環境或人事所左右。






























◎當別人嘲笑我的外表，甚至還亂取綽號。





◎當我覺得孤單，別人都不了解我時。





◎當考試成績不理想，被爸媽責罵時。
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